
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

主食
しゅしょく

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート

3 月
げ つ

〇 ちらし寿司
ず し 生揚

な ま あ

げの甘辛
あまから

焼
や

き　水菜
み ずな

とごぼうのサラダ

鶏肉
とりにく

とみつばの汁物
しるもの

　オレンジ

こめ　さとう　あぶら
ごまあぶら　でんぷん
エッグフリーマヨネーズ
ごま　こんにゃく

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
たまご　のり　なまあげ
とりにく

にんじん　ほししいたけ
かんぴょう　しょうが
みずな　だいこん
ごぼう　みつば
きゅうり　コーン
こまつな　オレンジ

654kcal
26.3g
26.7g
2.1g

ひな祭
まつ
り

4 火
か

〇 ご飯
はん ヘルシーハンバーグ　ミックスソテー

カラフル野菜
や さ い

の卵
たまご

スープ　はっさく

こめ　パンこ　あぶら
さとう　じゃがいも
オリーブオイル

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　だいず　とうにゅう
とりにく　レンズまめ
チーズ　たまご

たまねぎ　にんじん
さやいんげん　コーン
こまつな　はっさく

620kcal
28.2g
19.0g
1.5g

5 水
す い

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 鯵

あじ

のおろし煮
に

　おひたし　卯
う

の花
はな

炒
いた

め

ぽんかん

こめ　むぎ　でんぷん
あぶら　さとう　こんにゃく

ぎゅうにゅう　あじ
あぶらあげ　おから
ぶたにく

だいこん　こまつな
にんじん　もやし
ねぎ　ほししいたけ
グリンピース　ぽんかん

631kcal
28.6g
18.5g
1.8g

6 木
も く

〇 ソフト麺
めん 白

しろ

ごま担々麺
たんたんめん

（具
ぐ

）　チャーシューナムル

★小松菜
こ ま つ な

マフィン

ソフトめん　ごま　さとう
あぶら　はるさめ　ごまあぶら
きょうりきこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ちくわ　あぶらあげ
みそ　とうにゅう　たまご

たまねぎ　にんじん
キャベツ　もやし
ピーマン　ねぎ
こまつな

635kcal
26.3g
20.9g
1.9g

7 金
き ん

〇 ゆかりご飯
はん 鶏肉

とりにく

と野菜
や さ い

の揚
あ

げ煮
に

　ごま和
あ

え

キャベツと生揚
な ま あ

げの味噌汁
み そ し る

　はっさく

こめ　でんぷん　あぶら
じゃがいも　さとう
ごま

ぎゅうにゅう　しらす
とりにく　みそ　なまあげ

ゆかり　にんじん
ピーマン　こまつな
もやし　たまねぎ
キャベツ　えのき
しめじ　ねぎ
はっさく

627kcal
24.5g
21.1g
1.8g

10 月
げ つ

〇 ご飯
はん

四川豆腐
し せ ん ど う ふ

　千草和
ち ぐ さ あ

え　ポテトのどらやき

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　はるさめ
ごまあぶら　じゃがいも
バター

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　みそ　ひじき
だっしふんにゅう
ツナ

ほししいたけ　たけのこ
にんじん　ねぎ
こまつな　はくさい
コーン　もやし
たまねぎ　パセリ

620kcal
25.9g
20.3g
2.0g

11 火
か

〇 ★ココア揚
あ

げパン ポトフ　こまツナサラダ　オレンジ
コッペパン　あぶら
さとう　じゃがいも
ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン　ツナ

たまねぎ　にんじん
さやいんげん　セロリー
こまつな　かぶ
キャベツ　きゅうり
オレンジ

620kcal
24.0g
24.3g
2.1g

船橋
ふなばし

産
さん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

小松菜
こ ま つ な

●６年生
ねんせい

のみお祝
いわ

いデザート

12 水
す い

〇 こぎつねご飯
はん

鯖
さば

の葱山椒
ねぎさんしょ

焼
や

き　★納豆
なっとう

和
あ

え　呉汁
ご じ る こめ　あぶら

さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　さば
なっとう　いとけずり
とうふ　だいず
とうにゅう　みそ

にんじん　ほししいたけ
ごぼう　ねぎ
こまつな　キャベツ
だいこん　しめじ

621kcal
30.1g
21.5g
2.1g

船橋
ふなばし

産
さん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

ねぎ

13 木
も く

〇 炒
いた

めそば
★あんかけ焼

や

きそば（あん）　コーンサラダ

さつまいもと大豆の
だ いず

カリント

ちゅうかめん　あぶら
さとう　でんぷん
さつまいも　くろざとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
えび　だいず

にんじん　たまねぎ
たけのこ　もやし
はくさい　こまつな
キャベツ　きゅうり
コーン

620kcal
27.6g
22.2g
2.0g

14 金
き ん

〇 ご飯
はん

★坪井
つぼい

小
しょう

カレー　ひじきのマリネ　★サワーポンチ

こめ　あぶら　さとう
じゃがいも　はくりきこ
バター　しらたま
サイダー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レンズまめ　チーズ
ひじき　ツナ

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　きゅうり
グリンピース　レモン
こまつな　キャベツ
ももかん　パインかん
みかんかん

672kcal
23.3g
17.9g
1.9g

17 月
げ つ

〇 お赤飯
せきはん ★からあげ　磯香和

い そ か あ

え　具沢山
ぐ だ く さ ん

味噌汁
み そ し る

りんご

こめ　もちごめ　ごま
でんぷん　はくりきこ
あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
のり　ぶたにく　とうふ
ささげ　あぶらあげ
わかめ　みそ

こまつな　もやし
にんじん　だいこん
ねぎ　りんご

628kcal
26.6g
21.2g
1.9g

卒業
そつぎょう

お祝
いわ
いメニュー

ぼたもち
鰆
さわら

の香味
こ う み

焼
や

き　茎
く き

わかめの和
あ

え物
もの

豚汁
とんじる

こめ　もちごめ　さとう
ごまあぶら　ごま　あぶら
こんにゃく　じゃがいも

ぎゅうにゅう　きなこ
さわら　くきわかめ
ぶたにく　なまあげ
みそ

ねぎ　にんじん
もやし　こまつな
きゅうり　ごぼう
だいこん

621kcal
30.5g
22.0g
2.1g

６年生
ねんせい

は、

給食
きゅうしょく

はありません。

選
えら

ぶことができるようになってほしいと思
おも

います。

６年生
ねんせい

の皆
みな

さん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます！

１１日
にち

は、６年生
ねんせい

に卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いデザート「デコレーションプリン」を

出
だ

します。楽
たの

しんで食
た

べてください。。

体
からだ

は、自分
じ ぶ ん

が食
た

べたもので作
つ く

られます。栄養
えいよう

を考
かんが

えながら食事
し ょ く じ

を

ほかにも、麻婆
ま ー ぼ

豆腐
ど う ふ

・サワーポンチ・ぎょうざ丼
どん

・からあげなどの

令和
れいわ

６年度
ねんど

　  3月
が つ

 予
よ

 定
て い

 献
こ ん

 立
だ て

 表
ひょう

日ひ
曜
日

よ

う

び

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

お知
し

らせ
エネルギーの

もとになる食品
しょくひん

体
からだ

を作
つく

る

もとになる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

エネルギ－

たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

食塩
しょくえん　　

相当
　　そうとう

量
　　りょう

☆  今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

 ：　給食
きゅうしょく

のまとめをしよう
　　　　　　船橋市立坪井小学校

ふなばししりつ つぼいしょうがっこう

☆★☆「お誕生日
たんじょうび

献立
こんだて

」　　3月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめでとう☆★☆

18 火
か

〇

仕入
し い

れの都合
つ ご う

により、変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますがご了承
りょうしょう

ください。

１位
い

あんかけ焼
や

きそば　２位
い

坪井小
つぼいしょう

カレー　３位
い

小松菜
こ ま つ な

マフィン

先月
せんげつ

に引
ひ

き続
つづ

き、★は、６年生 のリクエストメニューです。

＜今月
こんげつ

の船橋産
ふなばしさん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

＞

　　　　小松菜
こ ま つ な

・ねぎ４位
い

揚
あ

げパン　５位
い

納豆
なっとう

和
あ

え　でした。

リクエストがたくさんありました。

パズルのこたえ：せいかつリ


