
 

 

 

 

  

 
坪 井 小 学 校 

令 和 7 年 １ 月 

 あけましておめでとうございます。昔から食べ継がれている特別な食べ物があり、行事食といいます。

お正月のおせち料理もそのひとつで、いろいろな願いが込められています。日本の食文化を大切にして

いきたいですね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材料 4個分＞ 

生鮭     1切れ （１切れを細く切る） 

チーズ    棒チーズ４個 

春巻きの皮  ４枚 

小麦粉    適宜 

水       

揚げ油    適宜     

 

 

１月 24日から 30日は 

全国学校給食週間 

 学校給食は、子どもたちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身につけるために、重要 

な役割を果たしています。 

 全国学校給食週間は、このような学校給食の意義や役割についての理解を深めて、関心を高め

るための１週間です。 

 

鮭とチーズの春巻き ＜作り方＞ 

➀春巻きでチーズと生鮭をしっかり巻き、水溶き小麦

粉で止める。 

②油で揚げる。 

 

＊ささみのそぎ切りや、えびでも代用できます。アレ

ンジしてみてください。 

＊スイートチリソースを添えても美味しいです。 

 

 

 


