
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ

う

主食
しゅしょく

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート

8 水
すい

〇 ご飯
はん 麻婆豆腐

まーぼーどうふ

丼
どん

（具
ぐ

）　千草
ちぐさ

和
あ

え

おさつチップ＆ビーンズ

こめ　さとう　あぶら
ごまあぶら　でんぷん
はるさめ　さつまいも

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　みそ
ハム　だいず

しいたけ　たけのこ
にんじん　ねぎ
にら　キャベツ
きゅうり　コーン
こまつな

625kcal
25.4g
20.5g
2.0g

9 木
もく

〇 ご飯
はん いなだのゆず味噌

みそ

焼
や

き　おひたし

お雑煮
ぞうに

　みかん

こめ　ごま　さとう
しらたま

ぎゅうにゅう　いなだ
みそ　あぶらあげ
とりにく

ゆす　こまつな
にんじん　もやし
だいこん　かぶ
せり　みかん

623kcal
27.2g
20.9g
1.9g

10 金
きん

〇 ご飯
はん 生揚

なまあ

げのチリソース炒
いた

め

ツナとわかめのサラダ  チーズポテト

こめ　ごまあぶら
さとう　でんぷん
あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　ツナ
わかめ　チーズ

ねぎ　ほししいたけ
キャベツ　にんじん
たけのこ　こまつな
きゅうり　パセリ

622kcal
28.2g
21.5g
2.0g

14 火
か

〇 黒
くろ

コッペパン
イカのアップルマリネ　大根

だいこん

のサラダ

レンズ豆
まめ

のトマトスープ　グレープフルーツ

こくとうコッペパン
でんぷん　あぶら　さとう
ごま　マカロニ

ぎゅうにゅう　いか
ハム　レンズまめ
ベーコン

レモン　だいこん
にんじん　きゅうり
キャベツ　たまねぎ
りんご　こまつな
マッシュルーム　トマトかん
グレープフルーツ

623kcal
27.0g
20.9g
2.2g

15 水
すい

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 鯖

さば

のごま焼
や

き　ひじきの五目
ごもく

煮
に

キャベツと生揚
なまあ

げの味噌汁
みそしる

　りんご

こめ　むぎ　さとう
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　さば
ひじき　だいず　みそ
さつまあげ　なまあげ

にんじん　れんこん
ほししいたけ　さやいんげん
たまねぎ　キャベツ
えのき　しめじ
こまつな　ねぎ
りんご

631kcal
29.2g
22.3g
2.1g

16 木
もく

〇 麦
むぎ

ご飯
はん レバーのレモンソース　海苔

のり

酢
ず

和
あ

え

なめこ汁
じる

　オレンジ

こめ　むぎ　でんぷん
あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたレバー
のり　あぶらあげ
とうふ　わかめ　みそ

レモン　こまつな
コーン　もやし
にんじん　なめこ
ねぎ　オレンジ

621kcal
26.4g
18.2g
1.8g

17 金
きん

〇 ご飯
はん 厚焼

あつや

き卵
たまご

　大根
だいこん

の和
あ

えもの

根菜汁
こんさいじる

　ぽんかん

こめ　さとう　あぶら
でんぷん　じゃがいも

ぎゅうにゅう　たまご
とりにく　ハム
ぶたにく　なまあげ

にんじん　たまねぎ
たけのこ　グリンピース
もやし　こまつな
だいこん　ごぼう
ほししいたけ　ねぎ
ぽんかん

620kcal
26.6g
21.3g
1.9g

20 月
げつ

〇 ご飯
はん 豆腐

とうふ

のかき油炒め
あぶらいた

　中華和
ちゅうかあ

え

さつまいものおやき

こめ　さとう　あぶら
ごまあぶら　でんぷん
さつまいも　バター

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　ハム

にんじん　たまねぎ
こまつな　にら
ほししいたけ　たけのこ
きゅうり　もやし
コーン　かぼちゃ

634kcal
24.6g
21.4g
2.0g

21 火
か

〇 しらすご飯
はん 揚

あ

げ鯖
さば

の大根
だいこん

おろしがけ　辛
から

子
し

和
あ

え

八宝
はっぽう

味噌汁
みそしる

　りんご

こめ　ごま　でんぷん
あぶら　じゃがいも
こんにゃく

ぎゅうにゅう　しらす
さば　とうふ
あぶらあげ　みそ

だいこん　こまつな
にんじん　もやし
キャベツ　ごぼう
ねぎ　りんご

638kcal
28.2g
22.4g
1.9g

22 水
すい

〇 ご飯
はん ヤンニョムチキン　ほうれん草

そう

ナムル

白菜
はくさい

と豆腐
とうふ

のスープ　パインアップル

こめ　でんぷん　あぶら
ごまあぶら　はちみつ
ごま

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　とうふ

にんじん　ほうれんそう
もやし　はくさい
たまねぎ　こまつな
ほししいたけ　パインアップル

623kcal
24.1g
19.1g
1.7g

船橋
ふなばし

産
さん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

ほうれん草
そう

23 木
もく

〇 セサミトースト
大豆
だいず

のクリーム煮
に

　コーンサラダ

ぽんかん

しょくパン　さとう
マーガリン　ごま
あぶら　じゃがいも
こめこ

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず

たまねぎ　にんじん
コーン　マッシュルーム
グリンピース　こまつな
キャベツ　きゅうり
ぽんかん

625kcal
26.6g
21.4g
1.8g

24 金
きん

〇 セルフおにぎり

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き　根菜
こんさい

ごまマヨサラダ

肉
にく

じゃが　はっさく

　★全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

（24日
にち

～30日
にち

）

こめ　こんにゃく
エッグフリーマヨネーズ
ごま　ごまあぶら
さとう　じゃがいも
あぶら

ぎゅうにゅう　のり
さけ　みそ　ぶたにく

ごぼう　れんこん
きゅうり　にんじん
こまつな　たまねぎ
ほししいたけ　グリンピース
はっさく

628kcal
29.3g
19.6g
1.6g

船橋
ふなばし

産
さん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

米
こめ

（コシヒカリ）

27 月
げつ

〇 炒
いた

めそば
八宝
はっぽう

麺
めん

（あん）  五色
ごしき

和
あ

え

さつまいもと大豆
だいず

のカリント

ちゅうかめん　あぶら
さとう　でんぷん
ごまあぶら　さつまいも
こくとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
えび　いか　ツナ
くきわかめ　だいず
しらす

ねぎ　ほししいたけ
たけのこ　にんじん
はくさい　キャベツ
たまねぎ　こまつな
コーン　もやし

620kcal
31.6g
21.3g
2.0g

28 火
か

〇 とうもろこしご飯
はん つくねのこんがり焼

や

き　納豆和
なっとうあ

え

けんちん汁
じる

　いよかん

こめ　でんぷん　さとう
こんにゃく　あぶら
さといも

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　みそ　なっとう
いとけずり

コーン　たけのこ
えだまめ　ねぎ
こまつな　キャベツ
ほししいたけ　ごぼう
だいこん　にんじん
いよかん

622kcal
29.3g
20.9g
1.8g

29 水
すい

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 生揚

なまあ

げのみそだれ焼
や

き　切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ

さつま汁
じる

　オレンジ

こめ　むぎ　さとう
ごまあぶら　でんぷん
あぶら　こんにゃく
さつまいも

ぎゅうにゅう　なまあげ
とりにく　みそ
わかめ　ツナ

ねぎ　きりぼしだいこん
こまつな　にんじん
きゅうり　コーン
キャベツ　だいこん
ごぼう　オレンジ

627kcal
26.8g
19.9g
1.9g

30 木
もく

〇 麦
むぎ

ご飯
はん ししゃもの磯辺揚

いそべあ

げ　小松菜
こまつな

のおろし和
あ

え

石狩
いしかり

汁
じる

　ぽんかん

こめ　むぎ　はくりきこ
あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ししゃも
あおのり　さけ
とうふ　みそ

もやし　こまつな
なめこ　にんじん
だいこん　たまねぎ
　ぽんかん

620kcal
30.5g
16.7g
1.8g

船橋
ふなばし

産
さん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

小松菜
こ ま つ な

ご飯
はん 坪井小

つぼいしょう

カレー　ひじきのマリネ

フルーツポンチ

こめ　あぶら　じゃがいも
さとう　はくりこき
バター

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レンズまめ　チーズ
ひじき　ツナ

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　きゅうり
グリンピース　こまつな
キャベツ　レモン
ももかん　みかんかん
パインかん

658kcal
24.8g
18.2g
2.0g

令和
れいわ

６年度
ねんど

　  １月
が つ

 予
よ

 定
て い

 献
こ ん

 立
だ て

 表
ひょう

日ひ
曜
日

よ

う

び

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

お知
し

らせ
エネルギーの

もとになる食品
しょくひん

体
からだ

を作
つく

る

もとになる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

エネルギ－

たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

食塩
しょくえん　　

相当
　　そうとう

量
　　りょう

☆  今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

 ：　感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで食
た

べよう
　　　　　　船橋市立坪井小学校

ふなばししりつ つぼいしょうがっこう

☆★☆「お誕生日
たんじょうび

献立
こんだて

」　　1月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめでとう☆★☆

31 金
きん

〇

仕入
し い

れの都合
つ ご う

により、変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますがご了承
りょうしょう

ください。

＜今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

産
さん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

＞

　小松菜
こ ま つ な

・ほうれん草
そう

・米
こめ

24日
か

～30日
にち

は、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

24年
ねん

山形
やまがた

県
けん

で貧困
ひんこん

家庭
かてい

の児童
じどう

を対象
たいしょう

に行
おこな

われたのが始
はじ

まりです。おにぎり、

塩鮭
しおじゃけ

、漬物
つけもの

といった献立
こんだて

でした。24日
か

の給食
きゅうしょく

では、自分
じぶん

でおにぎりを

作
つく

ります。


