
 

 

 

 

 

 

  

坪 井 小 学 校 

令 和 ６ 年 9 月 

 長い夏休みの間は、規則正しい生活を送ることができましたか？早寝、早起きを心がけ、朝ご飯

をしっかりと食べるようにし、学校の生活リズムに早く戻るようにしましょう。 

～関東大震災から 101 年～ もしもの時のために水と食料を備えよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

船 橋 産の「梨」

が給食に出ます 
千葉県は全国一の梨の産地です。船橋市の生産量は、白井市、市川市、鎌ヶ谷市に次いで県内4位です。 

日本の梨は、二十世紀のような果皮が緑色の「青梨」と豊水や幸水のような果皮が茶褐色の「赤梨」に分け

ることができます。8月から10月にかけていろいろな品種が市場にでまわります。瑞々しくおいしい梨を

食べ比べてみるのもいいですね。 

～ 9 月 17日は十五夜です ～ 
  

～ お彼岸 ～ 
 
お彼岸は、「秋分の日」（「春分の日」）とその前後

3日間を合わせた7日間のことをさし、ご先祖様の

供養をします。小豆の赤い色が、邪気を追い払うと

され「おはぎ（ぼたもち）」が供えられるようになり

ました。 

 

★給食では、20日に２種類のおはぎを出します！ 

 

レバーのレモンソース 

＜材料4枚分＞ 

豚レバー   200ｇ  

生姜     １かけ 

酒     小さじ１ 

しょうゆ  小さじ１     

片栗粉 

 

じゃがいも  100ｇ 

 

 

＜作り方＞ 

➀じゃがいもは、いちょう切りにして、素

揚げする。 

②レバーに生姜、酒、しょうゆで下味をつ

け、片栗粉をまぶして揚げる。 

③たれの材料を鍋に入れて火にかけ、①②

と和える。 

 

～たれ～ 

三温糖   小さじ２ 

しょうゆ  小さじ２ 

酒     小さじ１      

みりん   小さじ１ 

レモン汁  小さじ１ 

水     小さじ 

 

 

 


