
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

主食
しゅしょく

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート

1 金
き ん

〇 ちらし寿司
ず し 生揚

な ま あ

げの甘辛
あまから

焼
や

き　ごまマヨネーズ和
あ

え

鶏肉
とりにく

と三
み

つ葉
ば

の汁
しる

物
もの ひな祭

まつ

り

こめ　さとう
ごま　あぶら
かたくりこ
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　のり
たまご　なまあげ
ツナ　とりにく

にんじん　しいたけ
かんぴょう　こまつな
もやし　ごぼう
だいこん　みつば

632kcal
27.5g
27.5g
2.2g

4 月
げ つ

〇 ★きな粉
こ

　揚
あ

げパン

ワンタンスープ　じゃが芋
いも

の春
はる

サラダ

ぽんかん

船橋
ふなばし

産
さん

食材
しょくざい

ねぎ

コッペパン
さとう　あぶら
ワンタンのかわ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
きなこ　ぶたにく
ハム

ねぎ　にんじん　しいたけ
もやし　たけのこ　こまつな
たまねぎ　キャベツ　コーン
きゅうり　ぽんかん

620kcal
25.6g
22.2g
2.0g

5 火
か

〇 ご飯
はん ししゃもの葱

ねぎ

カレー焼
や

き　キャベツの磯
いそ

びたし

生揚
な ま あ

げのみそ炒
いた

め　　　　　　　　　6-1

船橋
ふなばし

産
さん

食材
しょくざい

海苔
の り

こめ
あぶら
かたくりこ
さとう

ぎゅうにゅう
ししゃも　ぶたにく
みそ　あぶらあげ
のり　かつおぶし

ねぎ　しいたけ　たけのこ
にんじん　こまつな
はくさい　キャベツ

621kcal
32.3g
23.8g
2.0g

6 水
す い

〇 ★コッペ

　パン

大豆
だ いず

とひじきの★ハンバーグ　粉
こ

吹
ふ

き芋
いも

マカロニとコーンのスープ　　　　　6-2

6-1

鹿田
しかだ

結
ゆい

愛さんの

献立
こんだて

より

コッペパン　パンこ
あぶら　ごま　さとう
マカロニ　かたくりこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
とうにゅう　ひじき
ベーコン　レンズまめ

たまねぎ　マッシュルーム
にんじん　はくさい
こまつな　コーン
パセリ

620kcal
30.0g
21.8g
2.1g

7 木
も く

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 魚

さかな

の中華風
ちゅうかふう

つけ焼
や

き　ラーメンサラダ

四川
し せ ん

豆腐
と う ふ

　　　　　　　　　　　　　6-3

船橋
ふなばし

産
さん

食材
しょくざい

ほうれん草
そう

こめ　むぎ
あぶら　ごま
ちゅうかめん
さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぼら　ハム
なまあげ　ぶたにく

はねぎ　にんじん　こまつな
きゅうり　ねぎ　しいたけ
もやし　たけのこ　たまねぎ
はくさい　ほうれんそう

624kcal
32.4g
19.8g
2.0g

8 金
き ん

〇 ご飯
はん にら入

い

り卵焼
たまごや

き　ツナ和
あ

え

大豆
だ いず

と揚
あ

げボールの煮物
に も の

　　　　　　6-4
にら

こめ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも

ぎゅうにゅう　たまご　と
うふ　とりにく
わかめ　ツナ　だいず
あげボール

にら　たまねぎ　こまつな
きゅうり　キャベツ
にんじん　ごぼう
グリンピース

620kcal
29.1g
21.5g
2.0g

11 月
げ つ

〇 ご飯
はん 魚

さかな

の甘酢
あ ま ず

あんかけ　わかめと野菜
や さ い

のおかか和
あ

え

じゃが芋
いも

と生揚
な ま あ

げの旨煮
う ま に

　りんご

東北
とうほく

応援
おうえん

献立
こんだて

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう
さめ　わかめ
かつおぶし
なまあげ

ねぎ　こまつな　にんじん
もやし　キャベツ　だいこん
たまねぎ　さやいんげん
しいたけ　りんご

620kcal
26.9g
18.3g
1.6g

12 火
か

〇 ご飯
はん

(船橋
ふなばし

産
さん

米
まい

)

ひじきの小判
こ ば ん

焼
や

き　海藻
かいそう

サラダ

さつま芋
いも

汁
じる

6-2

本村
もとむら

笑里
え み り

さんの

献立
こんだて

より

こめ
さとう　ごま
さつまいも
あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　とうふ　ひじき
みそ　とうにゅう　ツナ
くきわかめ　ぶたにく

たまねぎ　ねぎ　きゅうり
にんじん　キャベツ
こまつな　だいこん
ごぼう　しいたけ

620kcal
27.2g
21.5g
2.0g

13 水
す い

〇 ソフト麺
めん 白

しろ

ごま担々麵
たんたんめん

　チャーシューナムル

小松菜
こ ま つ な

のマフィン
春
はる

キャベツ

ソフトめん
ごま　さとう
あぶら　こむぎこ
はるさめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ちくわ　あぶらあげ
みそ　とうにゅう
たまご　やきぶた

たまねぎ　にんじん
キャベツ　もやし
ピーマン　ねぎ
こまつな

678kcal
27.3g
21.9g
2.0g

14 木
も く

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 魚

さかな

のかば焼
や

き　菜種
な た ね

和
あ

え

じゃが芋
いも

のみそ煮
に

　　　　　　　　　6-5
鰊
にしん

こめ　むぎ
かたくりこ　こむぎこ
あぶら　さとう　ごま
じゃがいも

ぎゅうにゅう
にしん　とりにく
みそ

こまつな　はくさい　もやし
コーン　だいこん　にんじん
たまねぎ　しいたけ
さやいんげん

624kcal
24.8g
23.0g
2.0g

15 金
き ん

〇 赤飯
せきはん ★ミニとんかつ　ポテトサラダ

ふなすこみそ汁
しる

　　　　　　　　　　6-6

6-6

松本
まつもと

悠聖
ゆうせい

君
く ん

の

献立
こんだて

より

こめ　もちごめ
ごま　こむぎこ
ぱんこ　あぶら
じゃがいも　マヨネーズ

ぎゅうにゅう
あずき　ぶたにく
とうにゅう　ハム
とうふ　のり　みそ

たまねぎ　にんじん
きゅうり　だいこん
キャベツ　こまつな
ねぎ　しめじ

652kcal
25.5g
26.3g
1.9g

ぼたもち

(★おはぎ)

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き　白菜
はくさい

の塩
しお

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

豚
とん

汁
じる 春

はる

の彼岸
ひがん

こめ　もちごめ
さとう　あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
きなこ　とりにく
ぶたにく　なまあげ
みそ　しおこんぶ

ごぼう　にんじん
だいこん　ねぎ
はくさい　きゅうり

6221kcal
27.7g
24.5g
1.7g
全12回

・3月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、6年生
ねんせい

は15日
にち

(金
きん

)まで、1年生
ねんせい

から

　5年生
ねんせい

は18日
にち

(月
げつ

)までです。白衣
は く い

の繕
つくろ

い等
と う

、ご協力
きょうりょく

　いただきありがとうございました。4月
がつ

からの給食
きゅうしょく

　も、安全安心
あんぜんあんしん

な給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

したいと思
お も

いますので、

　よろしくお願
ねが

いします。

・2月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、リクエストメニュー(★)や、6年生
ねんせい

　が家庭科
か て い か

で考
かんが

えた献立
こんだて

をとり入
い

れています。

・年度末
ね ん ど ま つ

の予算
よ さ ん

の調整
ちょうせい

のため、食材
しょくざい

料
りょう

等
と う

を変更
へんこ う

する場合
ば あ い

　があります。予
あらかじ

めご了承
りょうしょう

ください。

　　来年
らいねん

の給食
きゅうしょく

を

　　お楽
たの

しみに。

                    引用：食育クイズ＆ワークシート集(全国学校給食協会)　

　　                      　   給食＆食育だよりセレクトブック((株)少年写真新聞社)

仕入
し い

れの都合
つ ご う

により、変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますがご了承
りょうしょう

ください。

令和
れいわ

５年度
ねんど

　  ３月
が つ

 予
よ

 定
て い

 献
こ ん

 立
だ て

 表
ひょう

☆  今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

 ：　給食
きゅうしょく

のまとめをしよう　 ☆
　　　　　　　船橋市立坪井小学校

日ひ
曜
日

よ

う

び

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

献立
こんだて

の

目当
め あ

て

エネルギーの

もとになる

食品
しょくひん

体
からだ

を作
つ く

る

もとになる

食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

エネルギ－
たんぱく質

脂質
食塩相当量

18 月
げ つ

〇
☆★☆「お誕生日

たんじょうび

献立
こんだて

」　　３月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめでとう☆★☆

おしらせ

6年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。
小学校最後の給食となりましたね。卒業をお祝いして、ささやか

ですが、学級毎にプチデザートを用意しました 。

中学校に行っても、坪井小の給食を忘れないでくださいね。

今月の船橋産食材

ほうれん草 ねぎ のり


