
牛
乳

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う

主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

2 月
げ つ

〇 ご飯
はん 茄子

な す

の肉
にく

味噌
み そ

丼
どん

　春雨
はるさめ

サラダ

みかん
秋茄子
あ き な す

こめ
あぶら　さとう
かたくりこ
はるさめ　ごま

ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく
だいず
みそ　ハム

にんじん　なす　たけのこ
きゅうり　こまつな
もやし
みかん

621kcal
25.4g
21.7g
1.6g

3 火
か

〇 ぶどうパン
ポテトオムレツ　ツナとひじきのサラダ

レンズ豆
まめ

と野菜
や さ い

のスープ

バランスよく

食
た

べよう

ぶどうパン
じゃがいも　あぶら
さとう　ごま
マカロニ

ぎゅうにゅう　たまご
ぶたにく　チーズ　ツナ
だいず　ひじき　ベーコン
レンズまめ　とりにく

たまねぎ　にんじん
グリンピース　きゅうり
キャベツ　にんじん　こまつな
コーン　マッシュルーム

659kcal
29.1g
25.8g
2.2g

4 水
す い

〇 鰯
いわし

の

ひつまぶしご飯
はん

のっぺい汁
じる

小松菜
こ ま つ な

のごまマヨネーズ和
あ

え　りんご
鰯
いわし

の日
ひ

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
ごま　さといも
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
いわし　のり
とりにく　ハム

ごぼう　しいたけ
にんじん　だいこん
だいこんのは　ねぎ　こまつな
はくさい　りんご

623kcal
24.4g
23.6g
2.0g

5 木
も く

〇 ご飯
はん 家常

かじょう

厚揚
あ つあ

　きゅうりのおかか和
あ

え

スイート豆
まめ

ポテト
鰹
かつお

　節
ぶし

こめ
あぶら　かたくりこ
さつまいも
さとう　バター

ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく
みそ　かつおぶし
いんげんまめ

しいたけ　たけのこ
にんじん　たまねぎ
はくさい　こまつな
きゅうり

646kcal
25.6ｇ
20.2ｇ
2.0g

6 金
き ん

〇 あんかけ

焼
や

きそば(麺
めん

)

あんかけ焼
や

きそば(あん)

青
あお

のり大豆
だ いず

　フルーツ白玉
しらたま

カロテン

(10日
か

：目
め

の日
ひ

)

ちゅうかめん
あぶら　さとう
かたくりこ　バター
ごま　しらたまもち

ぎゅうにゅう
ぶたにく　むきえび
だいず　あおのり

しいたけ　にんじん　たけのこ
もやし　はくさい　こまつな
もも　みかん　パイン

629kcal
25.6g
19.4g
1.7g

10 火
か

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 豚肉

ぶたにく

とひよこ豆
まめ

のハヤシライス

こまツナわかめサラダ　ミルクコーヒーゼリー
豆
まめ

こめ　むぎ
こむぎこ　あぶら
じゃがいも　バター
さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レンズまめ　ひよこまめ
ツナ　わかめ
かんてん　スキムミルク

たまねぎ　にんじん
グリンピース　トマト
こまつな　きゅうり
キャベツ

621kcal
24.9g
19.0g
1.8g

11 水
す い

〇 大根
だいこん

菜飯
な め し 生揚

な ま あ

げの甘辛
あまから

焼
や

き　茎
く き

わかめのあえもの

芋
いも

煮汁
に じ る

山形県
やまがたけん

芋煮
いもに

こめ　ごま
さとう　あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
しらすぼし　なまあげ
ハム　くきわかめ
ぶたにく　とうふ

だいこんのは　こまつな
にんじん　きゅうり
もやし　ごぼう　ねぎ
しいたけ

632kcal
29.2ｇ
25.3ｇ
2.1ｇ

12 木
も く

〇 コッペパン
ミートローフ　さつま芋

いも

のオレンジ煮
に

ひじきと大豆
だ いず

のマリネ

大豆
だいず

ミート

コッペパン　あぶら
パンこ
さつまいも
さとう　バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうにゅう
ひじき　だいず
ハム

たまねぎ　にんじん
グリンピース
オレンジジュース
きゅうり　こまつな

620kcal
27.2g
20.9g
2.1g

13 金
き ん

〇 さつま芋
いも

と

枝豆
えだまめ

のご飯
はん

鰹
かつお

の南蛮
なんばん

漬
づ

け　千草
ち ぐ さ

和
あ

え

白菜
はくさい

と茸
きのこ

のみそ汁
しる

　みかん

さつま芋
いも

の日
ひ

こめ　さつまいも
ごま　かたくりこ
あぶら　さとう
はるさめ

ぎゅうにゅう
かつお
ぶたにく
みそ

えだまめ　たまねぎ　キャベツ
きゅうり　コーン　こまつな
はくさい　えのきたけ
しいたけ　しめじ　みかん

626kcal
28.4g
20.6g
2.1g

16 月
げ つ

〇 ご飯
はん おからいり和風

わ ふ う

ハンバーグ　海苔
の り

酢
す

和
あ

え

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

おから

切干大根
きりぼしだいこん

こめ
さとう
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　とうにゅう
とりにく　おから　とうふ
みそ　あぶらあげ　だいず
ツナ  こんぶ  のり  あさり

たまねぎ　ねぎ　こまつな
コーン　もやし　にんじん
きりぼしだいこん　ごぼう
しいたけ

622kcal
27.1g
21.2g
2.1g

17 火
か

〇 ご飯
はん 鰆

さわら

の葱
ねぎ

山椒
さんしょう

焼
や

き　小松菜
こ ま つ な

とハムの辛子
か ら し

和
あ

え

筑前煮
ち く ぜ ん に

里芋
さといも

出
だ

し昆布
こんぶ

こめ　ごま
あぶら　さといも
さとう

ぎゅうにゅう　さば
ハム　とりにく
さつまあげ
こんぶ

ねぎ　こまつな　もやし
にんじん　たけのこ
ごぼう　しいたけ
れんこん　さやいんげん

650kcal
28.1g
26.9g
1.9g

18 水
す い

〇 ご飯
はん 擬製

ぎ せい

豆腐
ど う ふ

　茎
く き

わかめと春雨
はるさめ

のあえもの

鯖
さば

缶
かん

とキャベツのみそ汁
しる

　みかん
缶詰
かんづめ

こめ　さとう
あぶら
かたくりこ
はるさめ　ごま

ぎゅうにゅう　たまご
とうふ　ちりめんじゃこ
とりにく　くきわかめ
ハム  さば  なまあげ  みそ

にんじん　ねぎ　きゅうり
もやし　キャベツ
たまねぎ　だいこん　しめじ
みかん

624kcal
29.8g
22.8g
1.9g

19 木
も く

〇 ご飯
はん

（船橋
ふなばし

産
さん

米
まい

）

つくねのこんがり焼
や

き　肉
にく

じゃが

小松菜
こ ま つ な

とツナの磯
いそ

香
か

和
あ

え

船橋
ふなばし

産
さん

米
まい

『粒
つぶ

すけ』

こめ　かたくりこ
ごま　さとう
じゃがいも
あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　とうにゅう
みそ　ぶたにく
ツナ　のり

れんこん　たけのこ　ねぎ
にんじん　たまねぎ
グリンピース　こまつな
もやし

624kcal
28.6g
18.8g
1.9g

20 金
き ん

〇 黒
く ろ

ごま

トースト

ポークビーンズ

コーンと海草
かいそう

のサラダ　オレンジ
ごま

しょくパン　さとう
バター　ごま
じゃがいも
あぶら

ぎゅうにゅう　ベーコン
いんげんまめ　ぶたにく
チーズ　わかめ
ひじき　ツナ

たまねぎ　にんじん　トマト
グリンピース　きゅうり
コーン　こまつな
オレンジ

621kcal
25.6g
23.0g
2.1g

23 月
げ つ

〇 麦
むぎ

ご飯
はん 秋

あき

の実
みの

りのカレー

生揚
な ま あ

げと小松菜
こ ま つ な

のサラダ　柿
かき

旬
しゅん

の味
あじ

柿
かき

こめ　むぎ
あぶら　さつまいも
さとう　こむぎこ
バター　ごま

ぎゅうにゅう　とりにく
むきえび　ベーコン
ひよこまめ　レンズまめ
なまあげ　わかめ

たまねぎ　にんじん　しめじ
マッシュルーム　なす　りんご
えだまめ　こまつな　きゅうり
パプリカ　コーン　かき

6321kcal
24.2g
21.7g
1.6g

24 火
か

〇 ご飯
はん 鰯

いわし

のさんが焼
や

き　拌
ばん

三
さん

絲
すう

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ

消費
しょうひ

期限
きげん

賞味
しょうみ

期限
きげん

こめ
パンこ　さとう　ごま
はるさめ
じゃがいも　あぶら

ぎゅうにゅう　とうにゅう
いわし　みそ　くきわかめ
ぶたにく　こうやどうふ
ハム　あぶらあげ　たまご

ねぎ　コーン　きゅうり
にんじん　もやし　たけのこ
たまねぎ　こまつな

643kcal
29.8g
21.3g
2.0g

25 水
す い

〇 ソフト麺
めん ミートソース　よくばり秋

あき

の温野菜
おんやさい

サラダ

りんご

秋
あき

野菜
やさい

を

食
た

べよう

ソフトめん
あぶら　こめこ　バター
さつまいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ぶたレバー
だいず　レンズまめ
チーズ　わかめ

にんじん　たまねぎ　トマト
グリンピース　マッシュルーム
えだまめ　キャベツ　れんこん
しめじ　りんご

636kcal
27.1g
17.9g
1.9g

26 木
も く

〇 黒
く ろ

コッペパ

ン

黒鯛
くろだい

の唐揚
か ら あ

げ船橋
ふなばし

産
さん

梨
なし

のマリネソース

かぶのサラダ　カラフル野菜
や さ い

の卵
たまご

スープ

東京
とうきょう

湾
わん

の

黒鯛
くろだい

くろコッペパン
かたくりこ　あぶら
さとう　ごま
パンこ

ぎゅうにゅう
くろだい　ハム　ベーコン
とりにく　レンズまめ
チーズ　たまご

なし　たまねぎ　レモン
かぶ　にんじん　きゅうり
キャベツ　こまつな　コーン
マッシュルーム

645kcal
31.9g
26.2g
2.0g

27 金
き ん

〇 さつま芋
いも

と

栗
く り

のご飯
はん

焼
や

きししゃも　五色
ご し き

和
あ

え

具
ぐ

だくさんな秋
あき

のみそ汁
しる

　みかん
十三夜
じゅうさんや

こめ　さつまいも
くり　ごま
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ししゃも　ツナ
くきわかめ
なまあげ　みそ

コーン　もやし　にんじん
こまつな　たまねぎ
だいこん　ごぼう
ねぎ　しめじ　みかん

621kcal
28.8g
22.3g
2.1g

30 月
げ つ

〇 ごまご飯
はん とんかつ　梅肉

ばいにく

和
あ

え

大根
だいこん

とじゃが芋
いも

のみそ汁
しる

　オレンジ

運動会
うんどうかい

がんばってね

こめ　ごま
こむぎこ　パンこ
あぶら　さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうにゅう
あぶらあげ　みそ

きゅうり　もやし
にんじん　だいこん
だいこんのは　こまつな
ねぎ　しめじ　オレンジ

635kcal
24.3g
23.6g
1.9g

雑穀
ざっこく

ご飯
はん 鮭

さけ

とかぶのクリーム煮
に

チキンサラダ　りんご
りんご

こめ　むぎ
ごま　じゃがいも
こむぎこ　バター
さとう

ぎゅうにゅう
さけ　とりにく
ベーコン　ひよこまめ
チーズ

たまねぎ　にんじん
しめじ　かぶ　かぶのは
こまつな　レタス
きゅうり　りんご

621kcal
26.1g
22.9g
1.7g

全
ぜ ん

２１回
か い

＝船橋
ふなばし

産
さん

食材
しょくざい

情報
じょうほう

＝

・ 3年生は、12日
に ち

(木
も く

)は校外
こ う が い

学習
がくしゅう

のため、給食
きゅうしょく

がありません。 ・例年
れい ねん

10月
が つ

に船橋
ふ な ば し

産
さ ん

食材
しょ く ざい

として紹介
しょうかい

していた、この時期
じ き

入荷
に ゅ う か

量
りょう

の多
お お

い「だいこん、キャ

・ 10月
が つ

31日
に ち

･11月
が つ

1日
に ち

の運動会
う ん ど う か い

に備
そ な

えて､何
な ん

でもバランスよく ベツ、葱
ね ぎ

」ですが、猛暑
も う し ょ

の影響
えいきょう

で入荷
に ゅ う か

が少
す く

なくなっています。入荷
に ゅ う か

の状況
じょうきょう

を八百屋
や お や

さん

しっかり食
た

べましょう｡ と相談
そ う だ ん

しながら、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思
お も

います。

・ 10月
が つ

は『食品
しょ くひん

ロス削減月間
さ く げ ん げ っ か ん

』です。どうしたら食品
しょ くひん

ロスを減
へ

らすことができるか、 ・今月
こ ん げ つ

19日
に ち

の船橋
ふ な ば し

産
さ ん

米
ま い

は、「粒
つ ぶ

すけ」を全校
ぜ ん こ う

で味
あ じ

わいます。

自分
じ ぶ ん

だったらどんな取
と

り組
く

みができるか、考
かんが

えてみましょう。 　　　　　　　　　　　出典：素材たっぷり!　食育手帖　(株)東山書房

31 火
か

〇
☆★☆「お誕生日

たんじょうび

献立
こんだて

」　　１０月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめでとう☆★☆

仕入
し い

れの都合
つ ご う

により、変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますがご了承
りょうしょう

ください。

令和
れいわ

５年度
ねんど

　  10月
が つ

 予
よ

 定
て い

 献
こ ん

 立
だ て

 表
ひょう

☆  今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

 ：バランスよく食
た

べよう　　 ☆
　　　船橋市立

ふ な ば し し り つ

坪井
つ ぼ い

小学校
し ょ う が っ こ う

日ひ
曜
日

よ

う

び

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

献立
こんだて

の

目当
め あ

て

エネルギーの

もとになる食品
しょくひん

体
からだ

を作
つく

る

もとになる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

エネルギ－

たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

おしらせ


