
令和 3 年 1 月 29 日現在 

船橋市生涯スポーツ課 

 

学校開放（体育館・武道場）使用時 

新型コロナウイルス感染症対策マニュアル 
 

学校開放（体育館・武道場）の使用については、学校運営への影響を考え 

使用を見合わせているところですが、部活動が再開されていることを鑑み、 

小中学生のみ活動を可能とします。 

 

使用に際して、感染症予防に配慮し、学校開放使用者と小中学生、教職員等

が安心して学校施設を使えるようにマニュアルを作成します。これらのルール

を守り感染予防に取り組みましょう。 

※このマニュアルは一般的なルールを掲載しています。学校毎にルールがある

場合がありますのでご確認の上ご利用ください。 

※このマニュアルに定めるほか、船橋市教育委員会保健体育課発「運動部活動

再開にあたってのガイドライン」「船橋市運動部活動の在り方に関する総合

的なガイドライン」を活動の際の目安としてください。 
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１、使用再開前に必要となる手続き                                     
小中学生が学校開放（体育館・武道場）の使用を再開するには、以下の手

続きが必要となります。 

① ・運営委員会会長から本マニュアルとともに配布される「使用再開希 

望届」を記入してください。 

・使用に際し必要となる物品（消毒用品など）を用意してください。 

・団体代表者から構成員に本マニュアル内容を周知してください。 

② ・「使用再開希望届」を運営委員会会長へ提出してください。 

・用意した物品を運営委員会会長に提示し、確認を受けてください。 

③ 運営委員会会長が、②で受領した「使用再開希望届」を生涯スポーツ課

へ提出し、生涯スポーツ課で確認を行います。 

④ 生涯スポーツ課で確認が終了したら、運営委員会会長を経由して「使

用再開確認書」が各団体に配布されます。 

 
学校開放の最新の情報 



２、使用再開前に決めるルール                                     
小中学生が学校開放（体育館・武道場）の使用を再開する前に、学校・学

校開放運営委員会・使用者で下記の項目を確認し、ルールを共有してくださ

い。 

  ➢再開時期の確認（学校毎に再開日が異なる場合があります。）  

  ➢施設・備品の使用範囲の確認（トイレの使用の可否を含む） 

  ➢清掃・消毒方法の確認 

 

（使用にあたっての注意事項） 

① 本マニュアルの内容を理解し、遵守してください。 

② 清掃・消毒に必要な物品を用意し、活動後に清掃・消毒してくださ

い。 

③ 活動は小中学生のみとし、敷地内に立ち入る大人は指導に必要な最小

人数としてください。 

④ 使用する曜日、時間は学校開放運営委員会で決定している範囲内とし

てください。 

⑤ 感染状況の拡大等により開放を中止する場合は、市ホームページでお

知らせします。使用当日にホームページを確認してから使用してくだ

さい。 

 

３、使用前のルール                                
 施設を使用する日に使用団体の代表者は、①～③の項目を確認してください。 

 

①使用団体の代表者は、当日の使用者全員の体調を確認し、参加者連絡先

を把握してください。 

※家庭内感染の拡大を考慮し、同居家族に発熱等の症状がみられるときは、

活動を見合わせるようにしてください。 

※使用者全員の体調確認のため、別紙の【学校開放（体育館・武道場）使

用者名簿】をご活用ください。 

※使用者名簿等は使用日から１か月間各団体で保管していただくようお

願いいたします。（発症者が出た場合は、保健所等への提出を求められ

る場合があります） 

 

 

 

 

 

 

  

体調確認項目 

□強いだるさの症状がない    □息苦しさがない 

□37.0 度以上の発熱がない    □咳・咽頭痛などの症状がない 

□平熱と比較し、1度以上超過していない 

□過去２週間以内に感染が引き続き拡大している国・地域への渡航歴がない 



②使用団体が用意する物品がそろっているか確認してください。 

 

 

 

 

 

 

③使用者全員で「３、使用中のルール」「４、使用後のルール」を確認してくだ 

さい。 

 

４、使用中のルール                                
使用者が施設使用中に守るべきルールには下記のものがあります。 

① 備品は原則使用者の持ち込みによるものとし、学校に許可を受けてい

ない備品等には触れないでください。 

② 身体接触を極力避ける活動内容を工夫してください。 

③ 飛沫感染防止のため、大きな声での会話や応援等はひかえてください。 

④ 軽度な運動を行う場合は、マスクを着用し活動してください。運動強度

の高い運動を行う際は、マスクの着用の必要はありませんが、間隔を充

分に確保して活動してください。 

⑤ 休憩中など運動時以外は、マスクの着用、バフやタオルで口を覆うな

ど、飛沫の飛散に留意した対策を講じてください。 

但し熱中症に留意し、その恐れがある場合は使用者の判断とします。 

マスクを外した際には、会話をしないように努めてください。 

⑥ 床に落ちた汗などは持参した雑巾等で速やかに拭き取ってください。 

⑦ コップやタオル等は共有しないでください。 

⑧ プレイヤー以外の参加は最小限にするなど使用人数に配慮し、ソー 

シャルディスタンスを確保できる人数で使用してください。 

⑨ 常時換気を行ってください。体育館・武道場のような広く天井の高い部

屋でも、必ず換気を行ってください。可能であれば対角線上の２方向の

窓を同時に開けてください。有効な換気ができない場合は、活動を見合

わせてください。 

 

５、使用後のルール                                      
①ゴミはすべて持ち帰ってください。 

学校にあるゴミ箱は絶対に使用しないでください。 

②活動時間内に施設と備品等の清掃・消毒等を行ってください。 

消毒方法は、裏面【消毒の手順について】を確認してください。 

③施設使用後、2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は

学校、運営委員会及び生涯スポーツ課へ連絡してください。 

➃手洗いを徹底して行ってください。 

⑤使用後は、会食等は行わず、速やかに帰宅してください。 

 

□各自が使うもの（マスク、タオル等） 

□手指消毒に必要なもの（アルコール消毒液、石鹸） 

□トイレ清掃に必要なもの（ブラシ、手袋、洗剤等）※トイレが使える学校のみ 

□施設・備品の清掃・消毒に必要なもの【界面活性剤（効果が確認されているもの）、

アルコール消毒液、次亜塩素酸ナトリウム、手袋、ゴミ袋、布巾、雑巾等】 

 



６、使用中止のルール                                       
このマニュアルを守れない団体がある場合は、該当校の学校開放を中止する

場合があります。 

 

７、その他                                          
このマニュアルは国や千葉県の情報及び感染状況により更新することがあ

ります。 



【消毒の手順について】 
 

使用区分 消毒箇所（高頻度接触部位） 使用団体が用意する消毒液等 

体育館 

武道場 

・学校開放備品等（バレー

ボールやバドミントン

の支柱、倉庫のドアの 

取っ手等） 

・学校施設等（水道蛇口の

レバー、入口扉、照明ス

イッチ等） 

・界面活性剤（コロナウイルスに

効果が確認されているもの）、

アルコール消毒液又は、次亜

塩素酸ナトリウム（0.05%以

上） 

※希釈して使用するものは、使

用日毎に新しいものをご使用

ください 

・手袋、ゴミ袋、布巾等 

トイレ 

※学校に使

用の可否を

確認する必

要あり 

・使用者が触れた個所（流

水レバー、ドア、かぎ、

便座、便座のふた、ペー

パーホルダー等） 

   

➢消毒は換気のもとで、大人が、手袋・マスク着用で行ってください。 

➢消毒液を浸した布巾等で拭いてください。 

➢拭く方向は一方向にし、ひと拭き毎に布巾等のきれいな面を使用してくださ

い。 

➢消毒の順序は、「きれいなところ」から「汚いところ」へ「上」から「下」へ

行ってください。 

  トイレ消毒の順序（例） 

① スイッチ 

   ②蛇口（水が出る所は触れない） 

   ③ドアの取っ手 

   ④ペーパーホルダー 

   ⑤手すり 

   ⑥蛇口レバー・ボタン 

   ⑦便器のふた・便座 

 

➢次亜塩素酸ナトリウムで金属部分を消毒した場合は、10 分後に水拭きして

ください。 

➢清掃・消毒の後はしっかりと手を洗ってください。 

➢清掃用具、ゴミは持ち帰ってください。 

 

正しい消毒を行い、新型コロナウイルスの感染リスクを減らしましょう。 
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【学校開放（体育館・武道場）使用者名簿】 
※この名簿は市への提出の必要はありません。各団体で管理し、1 か月間の保管をお願いします。 
 

使用日 令和  年  月  日（  ） 

使用時間   時  分 ～   時  分 

使用学校名  

 

 

 
 

 

 

 

NO. 氏名 
連絡先 

（電話番号） 

チェック項目 

(施設の使用にはすべての項目の該当が必要です) 

37 度以上の熱

または平熱を1

度超過がない 

息苦しさ・

強 い だ る

さ の 症 状

がない 

咳・咽頭炎

な ど の 症

状がない 

過去 2 週間以

内に感染が引

き続き拡大し

ている国・地

域への渡航歴

がない 

例 船橋 太郎 090-****-**** ☑ 36.5 度 ☑ ☑ ☑ 

１   □  □ □ □ 

２   □  □ □ □ 

３   □   □ □ 

４   □  □ □ □ 

５   □  □ □ □ 

６   □  □ □ □ 

７   □  □ □ □ 

８   □  □ □ □ 

９   □  □ □ □ 

１０   □  □ □ □ 

１１   □  □ □ □ 

１２   □  □ □ □ 

１３   □  □ □ □ 

１４   □  □ □ □ 

１５   □  □ □ □ 

１６   □  □ □ □ 

１７   □  □ □ □ 

※代表者は、当日参加する全員の体温を把握してください。確認できない場合は、検温してから使用してください。 

使用団体名  

当日責任者氏名  

連絡先  



    

NO. 氏名 
連絡先 

（電話番号） 

チェック項目 

(施設の使用にはすべての項目の該当が必要です) 

37 度以上の熱

または平熱を

1 度超過がな

い 

息苦しさ・

強いだる

さの症状

がない 

咳・咽頭炎

などの症

状がない 

過去 2週間以

内に感染が引

き続き拡大し

ている国・地

域への渡航歴

がない 

例 船橋 太郎 090-****-**** ☑ 36.5 度 ☑ ☑ ☑ 

１８   □  □ □ □ 

１９   □  □ □ □ 

２０   □  □ □ □ 

２１   □  □ □ □ 

２２   □  □ □ □ 

２３   □  □ □ □ 

２４   □  □ □ □ 

２５   □  □ □ □ 

２６   □  □ □ □ 

２７   □  □ □ □ 

２８   □  □ □ □ 

２９   □  □ □ □ 

３０   □  □ □ □ 

３１   □  □ □ □ 

３２   □  □ □ □ 

３３   □  □ □ □ 

３４   □  □ □ □ 

３５   □  □ □ □ 

３６   □  □ □ □ 

３７   □  □ □ □ 

３８   □  □ □ □ 

３９   □  □ □ □ 

４０   □  □ □ □ 

４１   □  □ □ □ 

４２   □  □ □ □ 

４３   □  □ □ □ 

４４   □  □ □ □ 

４５   □  □ □ □ 

※代表者は、当日参加する全員の体温を把握してください。確認できない場合は、検温してから使用してください。 

 


