
６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

 

  

 

 

  

今年
ことし

の視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

を覚
おぼ

えていますか？                          ４年生
ねんせい

が、「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」の授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

しました。 

黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくくなっている人
ひと

もいましたね。                      学習
がくしゅう

の最後
さ い ご

に、「未来
み ら い

に向
む

かって、歯
は

と自分
じ ぶ ん

をみがこう！」という 

見
み

えにくいままで過
す

ごすと、頭
あたま

が痛
いた

くなってしまうことも                   未来
み ら い

宣言
せんげん

カードをかいています。自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を大切
たいせつ

にしてください！ 

あります。まだ病院
びょういん

へ行
い

っていない人
ひと

は、早
はや

めにみてもらい 

ましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

・梅雨
つ ゆ

時
ど き

の健康
け ん こ う

に気
き

をつけよう 
高郷
たかさと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 


