
たかさと給食
き ゅ う し ょ く

だより 
 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

22年
ねん

山形県
やまがたけん

のとある小
しょう

学校
がっこう

において、お弁当
べんとう

を持
も

ってくることがで

きない子供
こ ど も

たちに、おむすびと簡単
かんたん

なおかず(焼
や

き魚
ざかな

と漬物
つけもの

)を提供
ていきょう

したことがはじまり

です。その後
ご

、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

に広
ひろ

がった学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ですが、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

により一時
い ち じ

中止
ちゅうし

とな

りました。戦争
せんそう

が終
お

わった後
あと

、海外
かいがい

から送
おく

られてきた援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

をもとに、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24 日
にじゅうよっか

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は再開
さいかい

されました。現在
げんざい

、この日
ひ

は多
おお

くの学校
がっこう

が冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

のため、

１ヵ月後
１ か げ つ ご

の 1月
がつ

24 日
にじゅうよっか

を｢学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

｣としています。そして、1月
がつ

24 日
にじゅうよっか

から 30日
にち

までの1 週間
いっしゅうかん

を、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

めるための｢全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

｣としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q、そもそも鯨
くじら

ってどんな生
い

き物
もの

？ 

A、れっきとした哺乳類
ほにゅうるい

。水
みず

の中
なか

で生活
せいかつ

しているけど魚
さかな

ではありません！陸
りく

にいた祖先
そ せ ん

が、海
うみ

に入
はい

って生活
せいかつ

するようになったと考
かんが

えられているよ。調
し ら

べたら、カバに近
ちか

いんだ。 

令 和 7 年 度 1 月
がつ

号 

船 橋 市 立 高 郷 小 学校
がっこう

 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 
 

 

 

です。 

 

1月 24日～30日は 

 

給 食
きゅうしょく

をおいしく味
あじ

わうとともに、栄養
えいよう

、健康
けんこう

、衛生
えいせい

、マナー
ま な ー

、文化
ぶ ん か

、環境
かんきょう

、

生産
せいさん

と消費
し ょうひ

などについて 考
かんが

える機
き

会
かい

にしましょう。 

1月 2６日（月） 

《懐
なつ

かしの昭和
しょうわ

の給食
きゅうしょく

》 

50年
ねん

ぐらい前
まえ

の給食
きゅうしょく

の定番
ていばん

だった 

『くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ』です。 

なんで今
いま

は 

定番
ていばん

ではないの？ 

高郷
たかさと

給 食
きゅうしょく

グランプリの上
じょう

位
い

に入
はい

った料理
りょうり

や、

船橋産
ふなばしさん

のこまつな・このしろ・米
こめ

も登場
とうじょう

するよ。 

鯨
くじら

に関
か ん

する近
き ん

年
ね ん

の状
じょう

況
きょう

 

  日本
に ほ ん

には古
ふる

くから鯨
くじら

を食
しょく

する文化
ぶ ん か

があり、伝統的
でんとうてき

に捕鯨
ほ げ い

（くじらをとること）を行
おこな

っていた

地域
ち い き

もあります。千葉県
ち ば け ん

の南房総市
みなみぼうそうし

もその一つ
ひ と つ

です。1980年代
ねんだい

になると IWC[国際
こくさい

捕鯨
ほ げ い

委員会
いいんかい

]で商 業
しょうぎょう

捕鯨
ほ げ い

が禁止
き ん し

されました。その後
ご

は、資源
し げ ん

管理
か ん り

のためのデータを得る
え る

調査
ちょうさ

捕鯨
ほ げ い

が

続
つづ

けられてきました。日本
に ほ ん

はデータをもとに商 業
しょうぎょう

捕鯨
ほ げ い

の再開
さいかい

を望
のぞ

みましたが、IWC では認
みと

めら

れませんでした。そこで、日本
に ほ ん

は IWCを脱退
だったい

し、2019年
ねん

7月
がつ

より商 業
しょうぎょう

捕鯨
ほ げ い

を再開
さいかい

しています。 

《鯨
く じ ら

について》 

Q、いつごろから鯨
くじら

を食
た

べていたの？ 

A、日本
に ほ ん

では縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の遺跡
い せ き

から、鯨
くじら

の骨
ほね

がみ

つかっているよ。広
ひろ

まったのは獲
と

り方
かた

が確立
かくりつ

した江戸
え ど

時代
じ だ い

らしい。肉
にく

を食
た

べるのはもちろ

んだけど、骨
ほね

や髭
ひげ

まで余
あま

すところなく工芸品
こうげいひん

などに加工
か こ う

して活用
かつよう

してきたんだよ。 

Q、日本人
に ほ ん じ ん

以外
い が い

に鯨
くじら

を食
た

べてきた人
ひと

は？ 

A、アメリカやカナダのイヌイット、ノルウェー、ア

イスランド、カリブ海
かい

や南太平洋
みなみたいへいよう

の島々
しまじま

の人
ひと

た

ちが食
た

べてきたんだって。 

Q、なんで商業
しょうぎょう

捕鯨
ほ げ い

は禁止
き ん し

されたの？ 

A、かつて行
おこな

われた鯨
げい

油
ゆ

目
もく

的
てき

の乱
らん

獲
かく

で一部
い ち ぶ

の

大型
おおがた

の鯨
くじら

がへってしまったからだよ。 

Q、鯨
くじら

は減
へ

っている？増
ふ

えている？ 

A、今
いま

は鯨
くじら

の数
かず

も増
ふ

えてきていると考
かんが

えら

れているよ。増
ふ

えた鯨
くじら

が他
た

の魚
さかな

などをた

くさん食
た

べてしまうのではと心配
しんぱい

する声
こえ

も

あるよ。 

Q、捕鯨
ほ げ い

反対
はんたい

国
こく

ばかりなの？ 

A、2019年
ねん

7月
がつ

時点
じ て ん

では、捕鯨
ほ げ い

反対
はんたい

国
こく

が４８、

賛成
さんせい

国
こく

が４０。日本
に ほ ん

以外
い が い

に鯨類
げいるい

資源
し げ ん

の持続的
じぞくてき

利用
り よ う

を考
かんが

える国
くに

があるよ。 

 

Q、捕鯨
ほ げ い

反対
はんたい

団体
だんたい

の意見
い け ん

は？ 

A、また数
かず

が減
へ

ってしまうかもしれない、頭
あたま

がよ

い動物
どうぶつ

だから獲
と

って食
た

べるのはかわいそう、

裕福
ゆうふく

な日本
に ほ ん

は鯨
くじら

を食
た

べる必要
ひつよう

がないなどとい

う声
こえ

があるよ。 

南房総
みなみぼうそう

の「鯨
くじら

のたれ」は 

有名
ゆうめい

な加工品
かこうひん

だね。 

 

 
それぞれの国

くに

や地域
ち い き

に様々
さまざま

な歴史
れ き し

・文化
ぶ ん か

があっ

て、 色
いろいろ

々な考
かんが

えかたがあるんだね。 

文化
ぶ ん か

・保護
ほ ご

・資源
し げ ん

活用
かつよう

 


