
たかさと給食だより 
6月

が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

 

よくかんで食
た

べよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度 6 月号 

船橋市立高郷小学校 

6月
がつ

4 日
よ っ か

～10 日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。この期間
き か ん

の給 食
きゅうしょく

では、健康
けんこう

な歯
は

をつくるのに必要
ひつよう

なカルシウムがとれる食材
しょくざい

や、いろいろな食感
しょっかん

を楽
たの

しみ

ながら、かむことを意識
い し き

できる食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。 

よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してしっかりかむようにしましょう。  

しっかりかむためには、健康
けんこう

な歯
は

が必要
ひつよう

です。食後
しょくご

の歯磨
は み が

きも実践
じっせん

していきましょう。。 

いか 

くらげ 

木耳
きくらげ

 

きびなご れんこん 

大豆
だ い ず

 きゅうり 
よくかんで 

食感
し ょ っ か ん

のちがいを 

楽
た の

しんでね。 

よくかむことは、舌
した

や顔
かお

の筋肉
きんにく

(咀嚼筋
そしゃくきん

、表情筋
ひょうじょうきん

)が鍛
きた

えられて、

はっきりとした発音
はつおん

や、すっきりし

たフェイスライン(小顔
こがお

!?)も期待
きたい

で

きるらしいよ     

２００５年
ねん

に食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

が制定
せいてい

さ

れ、各方面
か く ほ う めん

で食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでい

ます。 

学校
が っ こ う

でも、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を始
は じ

め、

様々
さまざま

な角度
か く ど

から「食
しょく

」について取
と

り

組
く

んでいます。心
こころ

と体
からだ

の健康
け ん こ う

に大
おお

きな 役
やくわり

割を担
にな

っている「食
しょく

」に

ついて目
め

を向
む

けて、ちょっと考
かんが

えて

みてはいかがでしょう。 

ただいま開催中！ 

「食」でつながる！ふなばし 

船橋市保健福祉センター (船橋市北本町 1-16-55) 

６月１０日（火）～１５日（日） ： １階にて展示 

６月１０日（火）・１１日（水）１３～１５時）：栄養学習室にてイベント開催 

 

主催：船橋市  

 

 船橋市食育展 
イオンモール船橋 (船橋市山手 1-1-8) 

６月 3日（火）～8日（日） ： １階メイン通路にて展示 

  ※営業時間に準じます。３日（火）は１３時～です。 

６月 7日（土）・8日（日）11～16時：光の広場にてイベント開催 

 

６月
がつ

５日
い つ か

の「環境
かんきょう

の日
ひ

」にあわ

せて、環境
かんきょう

月間
げ っかん

となっています。 

食
しょく

を通
と お

しても、環境
かんきょう

問題
もんだい

に取
と

り

組
く

んでいきましょう。 

 

 
 

船橋
ふなばし

市内
し な い

での春
はる

夏
なつ

にんじん生産
せいさん

は、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦後
たいせん ご

まも

なく始
はじ

まりました。昭和
しょうわ

４２年には国
くに

の指定
し て い

産地
さ ん ち

の認定
にんてい

を受
う

け、春
はる

夏
なつ

にんじんの栽培
さいばい

面積
めんせき

は全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

の規模
き ぼ

を誇
ほこ

ります。 

6月 13日(金)・16日(月)は、県民
けんみん

の日
ひ

献立
こんだて

です。千葉県産
ち ば け ん さ ん

・船橋市産
ふなばししさん

の食材
しょくざい

を

たっぷり使
つか

って給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ります。美味
お い

しい「船橋
ふなばし

にんじん」も使用
し よ う

予定
よ て い

です。 

 『船橋にんじん』の名
な

で、特許庁
とっきょちょう

から地域
ち い き

団体
だんたい

商標
しょうひょう

、すなわち地域
ち い き

ブランドの認可
に ん か

を受
う

け

ている、地元
じ も と

の誇
ほこ

れる 作
さくもつ

物です。 

 

地産地消
ちさん ちし ょう

 

輸送
ゆ そ う

にかかるｴﾈﾙｷﾞｰが 

抑
おさ

えられ、CO２の排出
はいしゅつ

 

を減
へ

らす。 

食
た

べ残
のこ

しなど 

食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

 

焼却
しょうきゃく

時
じ

の CO２の排出
はいしゅつ

 

を減
へ

らす。 

スタンプラリー＆クイズ  

  など  
 

 適塩みそ汁の試飲など 

お問い合わせ：船橋市地域保健課 

☎047-409-3274 

 

 


