
たかさと給食だより 
5月

が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

 

正
ただ

しい食
た

べ方
かた

をしよう。 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
いっかげつ

がたちました。新
あら

たな環境
かんきょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたことでしょう。それと

ともに、疲
つか

れがたまっていたり、ゴールデンウィークで生活
せいかつ

のリズムが乱
みだ

れていたり

する人
ひと

もいるかもしれません。食事
しょくじ

で必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

をしっかりとるとともに、食事
しょくじ

を

通
とお

して生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、体
からだ

も心
こころ

も健康
けんこう

に保
たも

ちましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度５月号 

船橋市立高郷小学校 

運動会
う ん ど う か い

 
もうすぐです！ 

 本番
ほんばん

までしっかり練習
れんしゅう

し、当日
とうじつ

に力
ちから

を発揮
は っ き

できるようにした

いですね。食事
しょくじ

ではエネルギー源
げん

を補給
ほきゅう

するとともに、水分
すいぶん

・

塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

して熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

も心
こころ

がけましょう。 

５月２７日はこまつな
5 （ ま ） ２  ７  

の日 
小松菜
こ ま つ な

の蒸
む

しパン
ぱ ん

には『小松菜
こ ま つ な

パウダー』を使用
し よ う

します。 

船橋市
ふ な ば し し

ではたくさんの小松菜
こ ま つ な

をつくっています。その中
なか

でちょっと大
おお

き

くなりすぎてお店
みせ

で売ることが難
むずか

しくなってしまうものがあります。大
おお

きい

というだけで捨
す

てるのはもったいない！という思
おも

いから開発
かいはつ

されたものが

『小松菜
こ ま つ な

パウダー』です。いろいろな料理
りょうり

に活用
かつよう

できます。 

船橋の食材を 

ご紹介 
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