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炒
いた

めそば・野菜
やさい

あんかけ　一口
ひとくち

おはぎ(ごま＆きなこ）　ぶどう

揚
あ

げパン

2025年9月 予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

日 曜日 牛乳 主食 主菜・副菜・汁物・くだもの（デザート） ひとこと 血や肉になる 熱や力の元になる

12 金 〇
なすはインド生まれの野菜で
す。1300年以上前には日本
で栽培されていました。

ぎゅうにゅう　ぶたレバー
ぶたにく　レンズまめ　だいず

ハム　こおりどうふ

ソフトめん　あぶら
マーガリン　こめこ
じゃがいも　さとう

3 水 〇
船橋の旬の食材を
食べて知る日

ぎゅうにゅう　とうにゅう
ししゃも　とりにく　ぶたにく
なまあげ　とうふ　わかめ

8

体の調子を整える

2 火 〇 久しぶりの給食です。みんなで
楽しくいただきましょう。

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レンズまめ　チーズ
ツナ　こおりどうふ

こめ　こむぎ
じゃがいも　あぶら

バター　さとう

グリンピース　にんにく　しょうが　トマト
ｾﾛﾘ　たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　りんご
こまつな　キャベツ　とうもろこし　オレンジポークカレー＆グリンピースライス　ツナコーンサラダ　オレンジ

月 〇 麦
むぎ

ご飯
はん

魚
さかな

(ｺﾉｼﾛ)とﾎﾟﾃﾄのﾁﾘｿｰｽ　中華
ちゅうか

ｻﾗﾀﾞ　ｸﾘｰﾑｺｰﾝｽｰﾌﾟ　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

コハダが大きくなったものを
コノシロとよびます。大きさで
呼び名がかわる魚です。

ぎゅうにゅう　とうふ　なまあげ
このしろ（又はボラ）　わかめ

ひよこまめ　とりにく

こめ　おおむぎ
じゃがいも　でんぷん　あぶら

ごまあぶら　はるさめ

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　とうふ　なまあげ
だいず　かつおぶし　わかめ

こめ　ごま
でんぷん　あぶら

ごまあぶら　さとう

5

16 火 〇 豆
まめ

ご飯
はん

鮭
さけ

と生揚
なまあ

げのみそマヨチャンチャン焼
や

き風
ふう

　きのこ汁
じる

　オレンジ

ﾁｬﾝﾁｬﾝ焼きは、北海道の郷土
料理です。鮭と味噌のうまみ
で野菜を食べましょう。

ぎゅうにゅう　とりにく
さけ　だいず　なまあげ

とうふ　あぶらあげ

こめ　あぶら
さとう　マヨネーズ（卵無)

金 〇 梅
うめ

じそごまご飯
はん

肉
にく

じゃが　わかめときゅうりの酢の物
す　　　　もの

　船橋
ふなばし

の梨
なし 船橋の旬の食材を

食べて知る日

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　わかめ
やきふ　こんぶ

9 火 〇 ご飯
はん

キャベツの卵焼
たまごや

き　彩
いろど

りきんぴら　キムチ鍋風
なべふう

みそ汁
しる

　オレンジ

キムチは韓国の代表的な漬物
です。白菜のキムチはペチュキ
ムチといいます。

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たまご　とうふ　なまあげ

11 木

18 木 〇 ご飯
はん

切干大根入
きりぼしだいこんい

りハンバーグ　グリーンサラダ　けんちん汁
じる

　りんご

切干大根は、細く切った大根
を乾燥させたもので、日本の
伝統的な保存食の１つです。

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　とうふ　だいず

あぶらあげ　わかめ

17 水

こめ　こめこ　でんぷん
あぶら　さとう　はるさめ

ごまあぶら　ごま

24 水 〇
お彼岸献立
みんなでおはぎをいただきま
しょう。

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　きなこ

にんじん　たまねぎ　とうもろこし
しいたけ　きりぼしだいこん　もやし
グリンピース　こまつな　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

22 月 〇 ご飯
はん

鯖
さば

のみそ煮
に

　千種
ちぐさ

和
あ

え　さつま汁
じる

　オレンジ

千種という言葉がついた料理
には、いろいろな種類の食材
が使われています。

ぎゅうにゅう　さば
ぶたにく　なまあげ

こめ　さとう　はるさめ
ごまあぶら　さつまいも

キャベツ　こまつな　もやし　にんじん　ねぎ
とうもろこし　しょうが　だいこん　ごぼう

しいたけ　　こんにゃく　オレンジ

19 金 〇 ご飯
はん

具
ぐ

だくさん卵焼
たまごや

き　からし和
あ

え　じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ
からしは、カラシ菜という植物
の種から作ります。

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　とうふ　なまあげ

ひじき　わかめ

こめ　あぶら
ごま　じゃがいも

4 木 〇 ご飯
はん

豆腐
とうふ

つくね・和風
わふう

だれ　生揚
なまあ

げともやしのチャンプルー

チャンプルーは沖縄の炒めも
のです。本場では生揚げでは
なく、島豆腐を使います。

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　のり

こめ　でんぷん　あぶら
　ごま　さとう　さといも

こまつな　もやし　にんじん
だいこん　ごぼう　ねぎ　しいたけ

こんにゃく　レモン　オレンジ
29 月 〇 ご飯

はん

揚
あ

げ鶏
どり

レモンソース　ごま磯香
いそか

和
あ

え　豚汁
とんじる

　オレンジ

磯香和えは、海苔の入ったあ
えものです。船橋産の海苔を
使います。

にんにく　しょうが　にんじん
だいこん　ねぎ　こまつな　みかん

26 金 〇 チリ・コン・カン　ツナともやしのサラダ　オレンジ 9月のお誕生日献立
ぎゅうにゅう　ツナ　きなこ

ぶたにく　ぶたレバー
きんときまめ　なまあげ

パン　あぶら　さとう
ごま　じゃがいも

にんにく　たまねぎ　にんじん
エリンギ　トマト　グリンピース　もやし

こまつな　とうもろこし　オレンジ

10 水 〇 ロールパン 魚
さかな

(黒鯛
くろだい

)のﾌﾗｲ　ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ　ｶﾚｰｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ　船橋
ふなばし

の梨
なし 船橋の旬の食材を

食べて知る日

こめ　おおむぎ　あぶら
ごまあぶら　さとう
でんぷん　はるさめ

にんにく　しょうが　にら　しいたけ
たけのこ　にんじん　たまねぎ　ねぎ
　もやし　こまつな　グレープフルーツ

＊食材は天候などにより変更になる場合がございますのでご了承ください。
＊献立表は主な材料を載せています。
〈献立表メール配信について〉
　献立表につきましては紙媒体ではなく、メール配信し、ホームページに掲載させていただきます。

30 火 〇 麦
むぎ

ご飯
はん

麻婆
まーぼー

厚揚
あつあ

げ　拌三絲
ばんさんすー

　グレープフルーツ

麻婆厚揚げに使う調味料の豆
板醤［トウバンジャン］はそら豆
からつくります。

ぎゅうにゅう　ハム　ぶたにく
ぶたレバー　だいず　なまあげ

レンズまめ　くきわかめ

25 木 〇 ご飯
はん

秋刀魚
さんま

の蒲焼風
かばやきふう

　ツナとにんじんの炒
いた

め物
もの

　大根
だいこん

のみそ汁
しる

　みかん

秋刀魚は秋が旬の魚です。北
海道から千葉県銚子沖でたく
さん獲れてきた魚です。

ぎゅうにゅう　ツナ
さんま(又はいわし）
あぶらあげ　わかめ

ご飯
はん

　ししゃものごま揚
あ

げ　酢
す

みそ和
あ

え　道産子汁
どさんこじる

　船橋
ふなばし

の梨
なし

市教研（給食なし）

ぎゅうにゅう　とうにゅう
くろだい(又はスズキ）
とりにく　レンズまめ

パン　あぶら
こむぎこ　こめこマカロニ
さとう　マヨネーズ(卵無)

キャベツ　にんじん　とうもろこし
たまねぎ　こまつな　（ふなばしの）なし

にんにく　しょうが　にんじん
もやし　こまつな　とうもろこし

ねぎ　えのきたけ　グレープフルーツ

こめ　ごま　あぶら
ごまあぶら　じゃがいも
でんぷんめん　さとう

しそ　にんじん　たまねぎ　しいたけ
しらたき　グリンピース

きゅうり　しょうが　（ふなばしの）なし

にんじん　たまねぎ　たけのこ　しいたけ
しょうが　しめじ　もやし　こまつな

しょうが　キャベツ　オレンジ

ソフト麺
めん

・茄子
なす

入
い

りミートソース　マセドニアポテトサラダ　パイナップル

〇 ご飯
はん

レバーとポテトのレモン和
あ

え　おかか和
あ

え　八宝
はっぽう

みそ汁
しる

　ぶどう

ぶどうの表面の白い粉は「ブ
ルーム」といい、鮮度を保つの
に役立ちます。

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたレバー　ひよこまめ

とりにく　とうふ　かつおぶし

しょうが　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　たまねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　ｴﾘﾝｷﾞ
にんじん　だいこん　はくさい　えのきたけ

なめこ　たもぎたけ　しめじ　こまつな　ｵﾚﾝｼﾞ

にんにく　しょうが　にんじん　たけのこ
もやし　はくさい　ねぎ　こまつな

しいたけ　きくらげ　ぶどう

こめ　こめこ　あぶら
さとう　さといも

たまねぎ　キャベツ　レタス　きゅうり
こまつな　ごぼう　だいこん　こんにゃく

きりぼしだいこん　レモン　りんご

にんにく　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　トマト　なす　きゅうり

こまつな　パイナップル

こめ   こむぎこ　パンこ
ごま　あぶら　さとう
はるさめ　じゃがいも

しょうが　にんにく　キャベツ　こまつな
もやし　はくさい　とうもろこし　にんじん

えのきたけ　ねぎ　（ふなばしの）なし

こめ　あぶら　ごまあぶら
ごま　さとう

にんじん　キャベツ　ごぼう　ピーマン
もやし　はくさい　ねぎ　こまつな
たもぎたけ　こんにゃく　オレンジ

こめ　じゃがいも　でんぷん
あぶら　さとう

こまつな　もやし　にんじん
しょうが　だいこん　ごぼう　ねぎ

レモン　ぶどう

ちゅうかめん　あぶら
でんぷん　こめ　もちごめ

ごま　さとう

今月の目標

後片づけをきちんとしよう


