
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

空
そら

を見上
み あ

げると、秋
あき

のうろこ雲
ぐも

。 

深呼吸
しんこきゅう

しながらながめたら、首
くび

もスト

レッチできて気持
き も

ちがいいです。 

11月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

高郷
たかさと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 
正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけよう 

がた

高郷
たかさと

小学校
しょうがっこう

では、１０月にはいって、 

５3 人の人が、インフルエンザＡ型
がた

に 

かかって、学校
がっこう

をお休
やす

みしました。 

約
やく

１０人に１人
ひ と り

です。 

これ以上
いじょう

、インフルエンザにかかる人が増
ふ

えないように、

みんなで予防
よ ぼ う

していきましょう。 

１１月は「いい」日がいっぱい。あなたのいい日は、どんな

日ですか？ 考
かんが

えてみるのもたのしいですね。 


