
５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

  

 

 

  

運動会
うんどうかい

まであと少し
す こ  

ですね。 

 保健室
ほけんしつ

からのお願
ねが

いは４つ！ 

 ①水とうの飲
の

み物
もの

か水道
すいどう

の水
みず

を、 

  こまめに飲
の

みましょう！ 

 ②はやくねましょう！ 

 ③爪
つめ

をきりましょう！ 

 ④準備
じゅんび

運動
うんどう

をしましょう！ 

 たのしい運動会
うんどうかい

にしたいですね。 

 

 

 

＜もんだい＞ 

  つぎの飲
の

み物
もの

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

とむし歯
ば

予防
よ ぼ う

の、 

両方
りょうほう

によい飲
の

み物
もの

はどれでしょうか？ 

  ①お水  ②お茶  ③スポーツドリンク  ④ジュース 

 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

けがに気
き

をつけよう 

５月 

１日（木）耳鼻科健診（１・６年） 

８日（木）心電図検査（１・４年） 

１２日（月）尿検査２回目 

（未提出者と１次検査陽性者） 

１３日（火）内科検診（３年） 

２２日（木）尿検査３回目 

（未提出者と１次検査陽性者） 

２７日（火）内科検診（２年） 

２８日（水）内科検診（５年） 

 

６月 

 ３日（火）尿検査最終 

     （１次検査陽性者のみ） 

 ５日（木）歯科健診（１・３・５年） 

１２日（木）歯科健診（２・４・６年） 

１３日（金）眼科検診（１・３・５年） 

高郷
たかさと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

保護者の方に引率していただく検査について

は、個別にお知らせいたします。 

こたえは、保健室前
ほけんしつまえ

のろうかを見
み

てね。おうちの人
ひと

にもおはなししましょう。 


