
令和5年度　4月
船橋市立高郷小学校

12 水 〇 二色
にしょく

揚
あ

げパン ワンタンスープ　小松菜
こ ま つ な

とえのきのサラダ　いちご
給食スタートで

す。

13 木 〇 ごはん さばの塩
しお

こうじやき　こんさいのごま汁
じる

　茎
くき

わかめのサラダ　りんご
さばは体に良い油
たっぷりです。

14 金 〇
野菜たっぷりの
あんをかけて

いただきます。

17 月 〇 ごはん とうふのまさご揚
あ

げ　ぐだくさんみそ汁
しる

　なっとう和
あ

え　かわちばんかん

真砂揚げは、
細かく刻んだ具を
揚げた料理です。

18 火 〇 わかめごはん にらいりたまごやき　だいずとさつまあげのにもの　オレンジ

オレンジは、
旬の品種を

いただきます。

19 水 〇
1年生給食

スタートです。

20 木 〇 ごはん とりのからあげ　じゃがいもとたまねぎのみそ汁
しる

　いそか和
あ

え　オレンジ

三番瀬の海苔
を使った

磯香和えです。

21 金 〇
給食で人気の

ソフト麺です。

24 月 〇 ごはん さけのみそマヨネーズ　けんちん汁
じる

　こまつなのおひたし　オレンジ

オレンジは、
旬の品種を

いただきます。

25 火 〇 ごはん レバーとポテトのレモン和
あ

え　だいこんとわかめのみそ汁
しる

　おかか和
あ

え　パイナップル
レバーは貧血を防ぐ
栄養があります。

26 水 〇 セサミトースト ポークビーンズ　みずなとだいこんのジャコサラダ　オレンジ
ごまは体に良い油
たっぷりです。

27 木 〇 たけのこごはん ししゃものからあげ　さつま汁
じる

　かわちばんかん
旬のたけのこを
いただきます。

28 金 〇
お誕生日

献立です。

春野菜クイズ こたえ
◎グリーンアスパラガス、ニ
ラ、ブロッコリー、ナノハナ、
サヤエンドウ
〇キャベツ、タマネギ、ゴボ
ウ、ウド
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たまねぎ　にんじん　トマト
グリンピース　みずな

だいこん　もやし　オレンジ

にんじん　しいたけ　たけのこ
ねぎ　だいこん　ごぼう

かわちばんかん

たまねぎ　マッシュルーム　もやし
にんじん　ごぼう　グリンピース
レタス　とうもろこし　メロン
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ぶたにく　ぎゅうにく
レンズまめ　チーズ

ぎゅうにゅう　ひじき

しょうが　にんじん　きくらげ
ねぎ　キャベツ　たけのこ

こまつな　もやし　えのき　いちご

にんじん　ごぼう　だいこん
ねぎ　きゅうり　もやし

にんにく　りんご

エリンギ　にんじん　たけのこ
きくらげ　もやし　はくさい
こまつな　ごぼう　バナナ

にんじん　ねぎ　だいこん
ごぼう　こまつな　もやし

かわちばんかん

にら　たまねぎ　ごぼう
にんじん　だいこん　オレンジ

ぜんまい　にんじん　こまつな
もやし　だいこん　ねぎ
とうもろこし　みかん

にんじん　だいこん　たまねぎ
こまつな　もやし　オレンジ

にんじん　たまねぎ　エリンギ
こまつな　レタス　キャベツ

きゅうり　レモン

こめ　むぎ　じゃがいも
あぶら　はちみつ　バター
こむぎこ　さとう　ごま

こめ　でんぷん　ごま
あぶら　じゃがいも

ソフトめん　あぶら
さとう　でんぷん

こめ　こんにゃく あぶら
マヨネーズ（たまごなし）
さとう　ごま　さといも

パセリ　しいたけ　にんじん
ごぼう　だいこん　こまつな

ねぎ　もやし　オレンジ

レモン　だいこん　にんじん
ねぎ　こまつな　えのき
もやし　パイナップル

こめ　じゃがいも
あぶら　でんぷん

さとう　ごま

しょくパン　マーガリン
さとう　ごま

あぶら　じゃがいも

こめ　でんぷん　あぶら
こんにゃく　さつまいも

コッペパン　さとう
ワンタンのかわ　あぶら

こめ　あぶら　ごま
じゃがいも　さとう

ちゅうかめん　あぶら
さとう　でんぷん
じゃがいも　ごま

こめ　ながいも　でんぷん
コーンフレーク　さとう

あぶら　じゃがいも

こめ　あぶら
さとう　こんにゃく

こめ　あぶら　さとう
ごま　トック　でんぷん

ぎゅうにゅう　わかめ
いんげんまめ

ぶたにく　しらす

こんぶ　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　ししゃも

とりにく　みそ

きなこ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　のり

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
さば　みそ　くきわかめ

わかめ　さくらえび

ぶたにく　ぎゅうにゅう
いか　ベーコン　こんぶ

かつおぶし

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　こんぶ　えび　みそ
なっとう　のり　かつおぶし

わかめ　ぎゅうにゅう
たまご　とりにく

だいず　さつまあげ

ぎゅうにく　あぶらあげ
ぶたにく　ぎゅうにゅう

ウィンナー　わかめ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

日 曜日
赤の仲間


血や肉になる

いためそばやさいあんかけ　じゃがいものきんぴら　バナナ

今月の目標

きゅうしょくのきまりをおぼえよう！

ビビンバ　トックスープ　みかんゼリー

ソフトめんミートソース　フレンチサラダ　フライビーンズ

カレーライス　ひじきとごぼうのマリネ　メロン

牛乳 主食 おかず・デザート ひとこと

ぎゅうにゅう　とりにく
わかめ　あぶらあげ

みそ　のり

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ぎゅうにく　レンズまめ
ツナ　だいず　あおのり

ぎゅうにゅう　とりにく
さけ　みそ　とうふ

あぶらあげ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
わかめ　とうふ　みそ

かつおぶし

〈献立表メール配信について〉

5月より、献立表につきましては紙媒体ではなく、メール配信し、ホームページに掲載させていただきます。よろしくお願いいたします。


