
 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

早
はや

ね・早
はや

おきをする 

すいみん不足
ぶ そ く

になると、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい

です。 

朝
あさ

ごはんをしっかり 

食
た

べる 

エネルギーが不足
ふ そ く

すると、

体力
たいりょく

がもちません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き、健康診断へのご協力をお願いします。お子様の健康状態に疾病等が疑われる

場合は、受診をしてください。よろしくお願いします。 

★内科検診・心電図検査の日は、体操服を着用します。 

 

こまめに水分
すいぶん

を 

とる 

のどが渇
かわ

く前
まえ

、運動
うんどう

の

前後
ぜ ん ご

に水分
すいぶん

をとりまし

ょう。 

つめを切
き

る 

つめが長
なが

いと、自分
じ ぶ ん

がけが

をしたり、周
まわ

りにいる人
ひと

を

けがさせてしまいます。 

●５月１日 （月）  聴力検査・・・・・２年生 

●５月２日 （火）  聴力検査・・・・・１年生 

●５月８日 （月）  内科検診・・・・・４年生 

●５月１０日（水）  内科検診・・・・・１年生・５年生 

●５月１１日（木）  尿検査２回目・・・未提出者と１次検査陽性者 

●５月１６日（火）  内科検診・・・・・２年生 

●５月１９日（金）  心電図検査・・・・１、４年生と対象者 

●５月２３日（火）  尿検査３回目・・・未提出者と１次検査陽性 

●５月２５日（木）  耳鼻科検診・・・・１年生・６年生 

●５月３０日（火）  内科検診・・・・・３年生 

●５月３１日（水）  内科検診・・・・・６年生 

 

うがい・手
て

あらいをする 

病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こすウイルス

などを体
からだ

の中
なか

に入
い

れない

ようにしましょう。 

 運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

を重
かさ

ねると、疲
つか

れがたまりやすくなります。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は練習
れんしゅう

の

成果
せ い か

を発揮
は っ き

し、全力
ぜんりょく

で楽
たの

しめるように、次
つぎ

のことを守
まも

り、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、あっという間
ま

に１か月
げつ

が経
た

ち 

ます。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れましたか。 

 これから、だんだん日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、暑
あつ

さを感
かん

じ 

る日
ひ

が多
おお

くなります。そして、運動会練習
うんどうかいれんしゅう

も本格
ほんかく

 

的
てき

に始
はじ

まります。のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

に、 

水分
すいぶん

をとるようにしてください。練 習 中
れんしゅうちゅう

など 

、具合
ぐ あ

いが悪
わる

くなってしまったときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

や近
ちか

くにいる先生
せんせい

に声
こえ

をかけてください。 

体調管理
たいちょうかんり

をしっかりしましょう。 

 

体
からだ

を清潔
せいけつ

にする 

汗
あせ

をかいたら 体
からだ

をよくふ

き、おふろに入
はい

りましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を

受
う

け取
と

る。 

必
かなら

ず持
も

ち帰
かえ

り、 

おうちの方
かた

と 

いっしょに 

結果
け っ か

を確
たし

かめる。 

病院
びょういん

でみてもら

うひつようがある

場合
ば あ い

は、早
はや

めに行
い

き、ちりょうする。 

病院
びょういん

へ行
い

った 

後
あと

は、結果
け っ か

を 

学校
がっこう

に知
し

らせる。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、精密
せいみつ

検査
け ん さ

やちりょうが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、手紙
て が み

をお渡
わた

しします。 

内容
ないよう

をご確認
かくにん

いただき、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

・けがに気
き

をつけよう 

高郷
たかさと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 ５月
がつ

１日
にち

 

 

保護者の方に引率 

していただく検査

については、個別に

お知らせします。 


