
高郷
た か さ と

給食室
きゅうしょくしつ

だより      
 

よろしくお願いします 
 新学期が始まり、もうすぐ３週間になります。栄養職員の松江笑子です。４月

より学校給食における感染症対策が緩和されました。みんなが楽しく、安全に給

食が食べられるように取り組んでまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

  給食
きゅうしょく

のきまりをおぼえよう 

高郷小学校の給食の目標 

⚫ 「た」くましい子・・・・・・好き嫌いなく何でも食べる子 

⚫ 「か」んがえ、表現できる子・食べ物への感謝の心を持つ子 

⚫ 「さ」いごまでがんばる子・・苦手なものでも頑張って食べようとする子 

⚫ 「と」もだちを思う子・・・・仲良く楽しい食事をする子 

感染症対策について 
令和５年４月１日より、以下の内容が変更となりました。 

給食時間中に会話をする際は 1ｍ程度の距離をとる。 

当番児童はマスクを着用する。 

会話をする場合は飛沫を飛ばさないように注意する。 

※船橋市「学校給食における感染症対策マニュアル」ホームページでご覧いただけます。 

 船橋市の感染症対策を受けて、机を前向きのまま、隣の人が聞こえる程度の声

の大きさでの会話を可能としました。また、給食当番はマスクを着用して配膳を

します。給食当番になった週は、マスクをお持ちください。（常時マスクを着用

している場合は、同じものでかまいません。） 

給食当番の方へお願い 
 1 週間交代で当番を行います。順番が回ってきた週末は、白衣

の洗濯とアイロンがけのご協力をお願いいたします。また、ほつれ

ていたり、ゴムがゆるかったりした場合は修繕をします。 

 

食物アレルギー対応について 
 「船橋市学校給食食物アレルギー対応マニュアル」に準じて対応しております。

船橋市のホームページにて公開しております。 

◆ 食物アレルギー対応の実施にあたっては、医師の診断による「学校生活管

理指導表（アレルギー疾患用）」の提出を必須といたします。 

◆ 安全確保のため、原因食物の完全除去対応を原則といたします。 

◆ 本人、学級担任によるアレルギー原因食品の除去はできません。 

◆ 給食室の設備都合上、除去食・代替食の対応はいたしません。 

栄養管理について 
 令和３年４月１日施行「学校給食実施基準」に基づいて、船橋市の実情等を

考慮し、以下の通りとしています。 

（1） ４年生を基準（100）とし、3～1年生は 5％減、5～6年生は 10％増

とする。 

（2） 学校給食摂取基準について 

エネルギー 月の平均が 620㎉以上 

カルシウム 月の平均が 350㎎以上、日々33㎎以上 

マグネシウム 月の平均が 50㎎以上 

鉄 月の平均が 2.9㎎以上 

ビタミン A 月の平均が 200μgRAE以上 

ビタミン B1 月の平均が 0.4㎎以上 

ビタミン B2 月の平均が 0.4㎎以上 

ビタミン C 月の平均が 25㎎以上、日々20㎎以上 

食物繊維 月の平均が 4.5g以上 

食塩相当量 日々減塩に努めるとともに、月の平均が 2.0g以下 

（3） 日々の野菜の使用量について 

日々、緑黄色野菜は 23ｇ以上を確保するとともに、その他の野菜を

70g以上または合計 93g～120g程度とする。 

〈食育だよりメール配信について〉 
５月より、食育だより（高郷給食室だより）につきましては紙媒体ではなく、メー

ル配信し、ホームページに掲載させていただきます。よろしくお願いいたします。 

 

令 和 ５ 年 度 ４ 月 号 

高 郷 小 学 校 給 食 室 
おうちのひとと読みましょう。 

 

 

  

 


