
高郷
た か さ と

給食室
き ゅ う し ょ く し つ

だより 
 

本格的な夏のはじまりです 
 あっという間に梅雨が明け、本格的な夏がやってきました。気温や湿度が高くなり、

体調を崩しやすい時期です。夏を楽しく過ごすためには、規則正しい生活と栄養バラン

スの良い食事が大切です。そして、待ちに待った夏休みがはじます。生活リズムを整え

て、早寝・早起き・朝ごはんを心がけましょう。 

 

 

今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

  衛生に気をつけよう。 

 

 

 

日頃より、白衣の洗濯にご協力いただきありがとうございま

す。7月の給食は、19日（火）で終了となります。給食当番

になった方は、洗濯をして、保管をお願いいたします。ほつれ

や、ゴムの緩みがありましたら、補修をお願いいたします。 

 

夏休みも牛乳を飲もう！ 
 牛乳や乳製品には、暑さに負けない体をつくり、成長期の体に大切なカルシウムが豊

富に含まれています。給食のない日は、給食のある日に比べてカルシウムの摂取量が不

足するので、給食がなくても毎日牛乳を飲みましょう。牛乳が飲めない人は、カルシウ

ムの多い食品を意識して食べるようにしましょう。 

 

 

令和５年度  7 月号 

高 郷 小 学 校 給 食 室 
おうちのひとと読みましょう。 

 


