
                                                                  

自己肯定感（自尊感情）を育てたい 

校長 宮﨑 尚 
梅雨の中休み、今週も天候に恵まれ、全ての学年がプールに

入ることができました。５、６年生が、先生の話をしっかりと

聞き、目標をもって熱心に水泳学習に臨む姿はすばらしいと思

います。１年生は、シャワーの冷たさに驚いたようでしたが、

初めてのプールを楽しんでいました。小学校では、１・２年生

は水の中を移動したり、もぐったり浮いたりする運動を中心に

学習します。３・４年生は、浮いて進む運動が学習の中心で

す。５・６年生は、クロールと平泳ぎの泳法でゆったりと泳ぐ

学習が中心です。安全のために背浮きなどの練習もします。７

月は実施回数を調整しながら、学年の実態に応じて、子供たち

が楽しく学べるように学習を進めていきます。 

２２日・２８日は、授業参観と懇談会へのご参加、ありがとう 

ございました。お子さんが学習に取り組む様子はいかがでしたで 

しょうか。第１回学校評議員会の折、評議員の皆様にも授業の様子を見ていただき、「子供たちが

集中してじっくりと学習に取り組んでいる」「実技を伴う活動的な学習が多く展開されている」

「話し合い活動が活発に行われるように机の配置が工夫されている」「タブレットをはじめとする

ICT機器が積極的に活用されている」などの言葉をいただきました。今後も、『対話』や『考え表

現する』学習活動の時間を確保し、『主体的・対話的で深い学び』のある授業を目指して努力を続

けます。次回、１１月の土曜参観を楽しみにしていただきたいと思います。 

さて、日本の子供は、学力は世界でトップクラスであるのに、自己肯定感（自尊感情）が諸外国

に比べて低いという調査結果があります。そして、この傾向は、小・中・高と年齢が上がるにつれ

てより顕著になります。これは、日本人が謙譲を美徳とする国民性であることを差し引いても、

由々しき状況であると思います。学校では、「子供のよさを見出し認め、やる気を伸ばす」指導に

力をいれ、この課題に向かっています。 

２１日からは夏休みです。今年も子供の自己肯定感（自尊感情）が高まる時間を親子で過ごして

いただきたいと思います。ある機関１）の調査によると、自然体験や生活体験と自己肯定感の関係に

ついて次のような報告がなされています。 

①自然体験が豊富な青少年ほど、自己肯定感が高い。 

②生活体験２）が豊富な青少年ほど、自己肯定感が高い。 

③「体力に自信がある」青少年は、自己肯定感が高い。 

④自然体験や生活体験が豊富な青少年ほど、「体力に自信がある」と答えた割合が高い。 

紫陽花や花だに変わる昨日今日（正岡子規）･･･子供が自らを変えるしなやかさと言ったら大人と

は比べものになりません。是非、長期休業ならではの体験をされて、お子さんの心に自己肯定感と

いうエネルギーを蓄えていただきたいと思います。９月、逞しく成長した子供たちとの再会を楽し

みにしています。 

〈参考〉 

１）独立行政法人 国立青少年教育振興機構 

２）生活体験に関する質問事項･･･「タオルやぞうきんをしぼった」「ナイフや包丁で果物の皮をむいたり野

菜を切った」「小さい子供を背負ったり遊んであげたりした」「道路や公園などに捨てられているゴミ

を拾ったりした」「弱い物いじめやケンカをやめさせたり注意した」「赤ちゃんのおむつをかえたりミ

ルクをあげた」 

たかさと   学校だより令和５年６月３０日発行 
《学校教育目標》                          船橋市立高郷小学校 ☎４６５－５２５２ 

社会の変化に対応し、心豊かにたくましく生きる児童の育成 

プール裏のクリ 



【７月の主な行事予定】  ※下校時刻の詳細につきましては下校時刻一覧をご覧ください。 

 

【７月生活目標】 学習のまとめをしよう 

〈スクールカウンセラー（ＳＣ）７月出勤日〉 

〇鳥井 SC 4 日(火)、11 日(火)、18日(火)   〇三宅 SC 7日（金） 

【相談時間】10時～16時 【相談場所】おはなしルーム（教育相談室） 

※面談をご希望の方は、事前に教頭までお電話ください。☎４６５－５２５２ 

 

＜個人面談を行います（７月１０・１１・１３・１４日）＞ 

個人面談は、お子様の学習や生活、友達関係等について話をし、今後のお子様の学校生活をより良

くしていこうとするものです。短い時間ではありますが、有意義な時間にしたいと思います。どう

ぞ、よろしくお願いします。校内夢・アート展の作品等も掲示しておりますので、ぜひご覧くださ

い。（２年２組は９月に個人面談を行います。） 

 

＜千葉県席書大会について＞ 

＜課題＞   用紙：半紙  毛筆（楷書） 

 １年 なみ   ２年 ほたる   ３年 夕だち 

４年 雨やどり ５年 美しい空  ６年 大空の星 

 出品を希望する児童は、７月１８日（火）または１９日（水）に作品と出品料２００円を担任まで

お願いします。裏面の下に鉛筆で学校名・学年・氏名を横書きで書いてください。 

※書写の授業では、取り組んでいません。 

 

＜令和５年度学校評議員の皆様＞ 

令和５年度学校評議員を務めていただく皆様です。１年間、よろしくお願いいたします。 

朝比奈 敏勝 様   岩竹 朋子  様   上田 恵 様 

篠山 伸子  様   萩原 百合子 様 

 

＜７月の高郷資料室開室について＞ 

 ボランティアの皆様のおかげで今年度も高郷資料室の開室が６月から始まりました。水曜日と金

曜日ののびのび休みの時間に開室しています。【７月の開室日】７日（金）・１２日（水） 

 

＜９月４日引き渡し訓練について＞ 

 ９月４日（月）に引き渡し訓練を行います。詳細は７月にお手紙を配付します。ご協力よろしくお

願いいたします。 

日 曜 ※毎週火曜日【教育相談日】 日 曜

3 月 校内夢アート展　（～14日） 13 木 個人面談　14:05下校

5 水 千教研　13:10下校　　フッ化物洗口 14 金 個人面談　14:05下校

6 木 3年三番瀬環境学習館見学　 17 祝 海の日

7 金 スクールガード連絡調整会議 18 火 5年認知症サポーター養成講座

10 月 個人面談　14:05下校 19 水 給食最終日　フッ化物洗口

個人面談　14:05下校 20 木 朝会　３校時日課11:35下校

5,6年スクールロイヤー出前授業 21 金 夏季休業開始（～8/31）

12 水 クラブ活動　フッ化物洗口

【９月の主な行事予定】1日(金)朝会　３校時日課11:35下校　4日(月)給食開始　引き渡し訓練
   6日(水)委員会活動　1年4年交通安全教室　11日(月)3年人権教室　13日(水)クラブ活動
  14日(木)5年一宮説明会　18日(月)敬老の日　19日(火)月曜日課５校時日課
  20日(水)市教研11:35下校　26日・27日(火・水)6年修学旅行　28日(木)５校時日課
☆夏休み作品展　9月7日（木）8日（金）11日（月）12日（火）16:10～16:40

学校閉庁日8月14日～17日

11 火



＜夏の交通安全運動について＞ スローガン「ぺだるこぐ ぼくのあいぼう へるめっと」 

 ７月１０日（月）から７月１９日（水）までは夏の交通安全運動期間です。 

 夏休みを迎えるこの時期は、暑さや解放感による安全意識・集中力の低下や、交通の流れの変化な

どから、重大交通事故の発生が懸念されます。一人一人が交通ルールを守り、正しい交通マナーを実

践することにより、交通事故の防止を図ることを目的としています。 

 運動重点 １ 自転車のヘルメットの着用と交通ルールの遵守の徹底 

      ２ 飲酒運転や速度超過など悪質危険な運転の根絶 

      ３ こどもや高齢者を始めとする歩行者の安全確保 

      ４ すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

 


