
令和5年度6月 船橋市立高郷小学校

1 木 〇 創立記念日です。

2 金 〇 甘夏みかんは皮を
上手にむきましょう。

5 月 〇 メープルシュガートースト ポークビーンズ　フレンチサラダ　メロン
よく噛んで

食べましょう。

6 火 〇 ご飯
はん

（焼
や

きのり） 生揚
なまあ

げのみそ炒
いた

め　山海
さんかい

サラダ　冷凍
れいとう

みかん
三番瀬ののりを
いただきます。

7 水 〇 ご飯
はん

かつおの竜田
たつた

揚
あ

げ　納豆和え
なっとうあ

　アスパラガスとじゃがいものみそ汁
しる

　すもも
よく噛んで

食べましょう。

8 木 〇
シンガポール料理を

いただきます。

9 金 〇 ご飯
はん

いかの黒酢
くろず

揚
あ

げ　小松菜
こまつな

のごま和
あ

え　けんちん汁
じる

　甘夏
あまなつ

みかん
河内晩柑は皮を

上手にむきましょう。

12 月 〇
トマトは

船橋食材です。

13 火 〇
ご飯
はん

たちうおの塩
しお

こうじ焼
や

き　かみかみごぼうサラダ　八宝
はっぽう

みそ汁
しる

　オレンジ

よく噛んで
食べましょう。

14 水 〇 フライビーンズは
大豆を油で揚げます。

15 木

16 金 〇
ご飯
はん

千葉県
ちばけん

産
さん

いわしハンバーグ　辛子
からし

和
あ

え　さつま汁
じる

　すいか

千葉県の食べ物を
いただきます。

19 月 〇
にんじんは

船橋食材です。

20 火 〇 ご飯
はん

韓国
かんこく

風
ふう

やきとり　切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
にもの

　さつまいもと大根
だいこん

のみそ汁
しる

　メロン
箸を上手に使って
食べましょう。

21 水 〇
ご飯
はん

たこの唐揚
からあ

げ　千草
ちぐさ

和
あ

え　冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

　すもも

夏至にはタコの料理を
食べる風習があります。

22 木 〇 ご飯
はん

オムそば風
ふう

卵焼
たまごや

き　茎
くき

わかめのサラダ　根菜
こんさい

のごま汁
じる

　オレンジ
焼きそばを混ぜた

卵焼きです。

23 金 〇
沖縄県の

郷土料理です。

26 月 〇 はちみつパン 鶏肉
とりにく

のハニーマヨマスタード焼
や

き　フレンチサラダ　野菜
やさい

スープ　オレンジ
よく噛んで

食べましょう。

27 火 〇 ご飯
はん

レバーとポテトのレモン和
あ

え　磯香和え
いそかあ

　かぼちゃと大根
だいこん

のみそ汁
しる

　オレンジ
レバーは鉄分

たっぷりです。

28 水 〇 麦
むぎ

ごはん 冬瓜
とうがん

入
い

り麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　春雨
はるさめ

サラダ　パイナップル
冬瓜は水分

たっぷりです。

29 木 〇
給食で人気の

ソフト麺です。

30 金 〇 誕生日献立です。

　　今月の目標

　　　　　　よく噛んで食べよう。

赤飯
せきはん

（ごま塩
しお

）　豚肉
ぶたにく

の和風
わふう

ステーキ　おかか和
あ

え　すまし汁
じる

　デコレーションプリン

海南鶏飯
かいなんちーふぁん

（シンガポールライス）　キムチトックスープ　ツナサラダ　オレンジ

ご飯
はん

　鮭
さけ

の味噌
みそ

マヨネーズ焼
や

き　小松菜
こまつな

のおひたし　大根
だいこん

とさといものみそ汁
しる

　甘夏
あまなつ

みかん

テーブルロール　ハンバーグラタトゥイユソース　ソーセージとじゃがいものスープ　バナナ

炒
いた

めそば野菜
やさい

あんかけ　バンバンジー　フライビーンズ（カレー味
あじ

）

ドライカレーキャロットライス　レタスと小松菜
こまつな

のジャコサラダ　ブルーベリー蒸
む

しパン

ししじゅうしい　ししゃもの磯辺
いそべ

揚
あ

げ　マーミナサウチ（もやしのサラダ）　もずくスープ　さくらんぼ

ソフト麺
めん

肉
にく

みそソース　ひじきとごぼうのマリネ　オレンジ

ご飯
はん

　ジャンボぎょうざ　小松菜
こまつな

とえのきのサラダ　長崎
ながさき

ちゃんぽん風
ふう

スープ　冷凍
れいとう

みかん

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

日 曜日 牛乳 主食 主菜・副菜・汁物・くだもの（デザート） ひとこと
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質
脂質

食塩相当量

あずき　ぎゅうにゅう
ぶたにく　かつおぶし

クリーム

こめ　もちごめ　ごま
さとう　あぶら　ふ

チョコレート

だいこん　レモン　ねぎ　こまつな
えのき　もやし　にんじん　ねぎ

646
32.1
18.9
1.9

ぎゅうにゅう　なまあげ
のり　ぶたにく　みそ
いか　わかめ　えび

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら

しいたけ　たけのこ　にんじん　ねぎ
チンゲンツァイ　キャベツ　レタス
たまねぎ　レモン　れいとうみかん

618
27.4
22.3
1.5

ぎゅうにゅう　なっとう
かつお　のり　かつおぶし

あぶらあげ　みそ

こめ　でんぷん　ごま
あぶら　じゃがいも

にんじん　こまつな　アスパラガス
もやし　だいこん　たまねぎ

すもも

620
33.3
16.5
1.5

ぎゅうにゅう　さけ　みそ
あぶらあげ　とうふ

こめ　さとう　ごま
マヨネーズ（卵無）　さといも

パセリ　こまつな　にんじん
もやし　だいこん　えのき　ねぎ

あまなつみかん

605
30.3
20.2
2.0

ぎゅうにゅう　いんげんまめ
ぶたにく　ツナ

コッペパン　バター　あぶら
メープルシロップ　さとう

グラニューとう　じゃがいも

にんじん　トマト　グリンピース
レタス　キャベツ　こまつな

レモン　メロン

657
26.6
20.2
2.0

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
ぶたにく　とうにゅう　とうふ

ベーコン　ウィンナー

テーブルロール　じゃがいも
あぶら　さとう　でんぷん

にんじん　かぼちゃ　トマト
キャベツ　こまつ　バナナ

607
26.0
26.4
1.9

ぎゅうにゅう　たちうお
わかめ　とうふ　みそ

こめ　あぶら　でんぷん
さとう　ごま

ごぼう　にんじん　きゅうり
たまねぎ　だいこん　しめじ
ねぎ　こまつな　オレンジ

629
25.56
25.3
1.4

とりにく　ぎゅうにゅう
ぶたにく　ツナ

こめ　あぶら　トック
でんぷん　さとう　ごまあぶら

たけのこ　もやし　にんじん　しいたけ
はくさい　チンゲンツァイ　キャベツ

とうもろこし たまねぎ こまつな オレンジ

609
24.6
19.7
2.1

ぎゅうにゅう　いか
とりにく　とうふ

こめ　でんぷん　こんにゃく
あぶら　さとう　ごま

さといも

こまつな　もやし　しいたけ
ごぼう　にんじん　だいこん

ねぎ　あまなつみかん

608
27.5
20.0
1.7

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いわし　とうふ　とうにゅう

みそ　のり　とりにく

こめ　さとう　あぶら
こんにゃく　さつまいも

たまねぎ　こまつな　もやし
にんじん　だいこん　ごぼう

ねぎ　すいか

614
25.3
16.1
1.7

ぎゅうにく　レンズまめ
ぶたにく　ぎゅうにゅう

しらす　とうにゅう

こめ　あぶら　はちみつ
こめこ　さとう　ごま

むししパンこ

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
セロリ　グリンピース　レタス　もやし

こまつな　ブルーベリー　レモン

641
22.5
23.8
1.9

ぶたにく　ぎゅうにゅう
いか　とりにく　くらげ

みそ　だいず

ちゅうかめん　あぶら
さとう　でんぷん　ごま

エリンギ　にんじん　たけのこ
きくらげ　もやし　はくさい

こまつな　きゅうり

630
33.9
24.8
2.0

千葉県民の日（おやすみ）

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　みそ　ハム

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん　はるさめ　ごま

しいたけ　たけのこ　とうがん
にんじん　ねぎ　にら　きゅうり

もやし　パイナップル

649
25.5
21.4
1.9

ぶたにく　ぎゅうにく　みそ
レンズまめ　ひじき

ぎゅうにゅう

ソフトめん　さとう　あぶら
こめこ　ごま

にんじん　しいたけ　チンゲンツァイ
たけのこ　たまねぎ　とうもろこし
もやし　ごぼう　レタス　オレンジ

636
27.2
17.9
1.9

ぎゅうにゅう　ぶたにく
のり　ぶたにく　とうふ

こめ　ぎょうざのかわ　ごま
でんぷん　こむぎこ　あぶら

さとう　トック

キャベツ　ねぎ　にら　こまつな
にんじん　もやし　えのき

れいとうみかん

632
24.7
19.7
1.7

＊食材は天候などにより変更になる場合がございますのでご了承ください。
＊献立表は主な材料を載せています。

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　とうふ　みそ

こめ　さとう　ごまあぶら
さつまいも

きりぼししだいこん　にんじん
ごぼう　しいたけ　さやいんげん

だいこん　ねぎ　メロン

618
28.4
17.8
2.0

ぎゅうにゅう　たこ
とうふ　みそ

こめ　でんぷん　あぶら
はるさめ　さとう　ごまあぶら

さといも

こまつな　にんじん　とうもろこし
もやし　とうがん　えのき
たまねぎ　ねぎ　すもも

602
26.0
18.1
1.8

ぎゅうにゅう　かつおぶし
ぶたにく　たまご　あおのり
くきわかめ　とうふ　みそ

こめ　ちゅうかめ　あぶら
さとう　ごま　じゃがいも

ねぎ　しょうが　きゅうり　もやし
にんじん ごぼう だいこん えのき

こまつな　オレンジ

598
23.7
19.5
2.0

ぶたにく　こんぶ　ぎゅうにゅう
ししゃも　とうにゅう　あおのり

もずく　とりにく　とうふ

こめ　こめこ　でんぷん
さとう　ごま

きゅうり　もやし　にんじん　ねぎ
チンゲンツァイ　さくらんぼ

611
25.2
23.7
2.0

ぎゅうにゅう　とりにく　ツナ
はちみつパン はちみつ こめこ
マヨネーズ（卵無）　あぶら

さとう　じゃがいも

レタス　こまつな　きゅうり　たまねぎ
レモン　キャベツ　セロリ　にんじん

とうもろこし　チンゲンツァイ　オレンジ

600
29.6
21.2
2.0

ぎゅうにゅう　レバー
のり　とうふ　みそ

こめ　じゃがいも　でんぷん
あぶら　さとう　ごま

レモン　こまつな　にんじん
もやし　かぼちゃ　だいこん

えのき　ねぎ　オレンジ

623
22.9
19.4
1.8

高郷小 創立記念日献立

世界の料理 海南鶏飯（シンガポール）

船橋食材を食べて知る日 トマト

千葉県民の日献立

船橋食材を食べて知る日 にんじん

郷土料理 沖縄県

かみかみ献立

おたんじょうびおめでとう！こんだて

日本の行事献立 夏至


