
 

だ液
えき

のはたらき 

① 消化
しょうか

を助
たす

ける 

② 飲
の

み込
こ

みやすくなる 

③ 食
た

べ物
もの

をとかす 

④ 虫
むし

歯
ば

菌
きん

などの細菌
さいきん

を

おさえる 

⑤ 食
た

べ物
もの

の味
あじ

を伝
つた

える 

⑥ 話
はな

しやすくなる 

など 

６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 ６月
がつ

４日
にち

～６月
がつ

１０日
にち

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

では、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがき

も出来
で き

るようになりました。おうちでも、ていねいに歯
は

みがきをするようにし、きれいな

歯
は

と口
くち

を目指
め ざ

しましょう。 

 さて、今回
こんかい

は口
くち

の中
なか

の「だ液
えき

」の働
はたら

きについて、注目
ちゅうもく

してみます。 

寝
ね

る前
まえ▂

の歯
は

みがきが

大切
たいせつ

なわけ 

寝
ね

ているときは、虫歯
む し ば

を

おさえるだ液
えき

が少
すく

なく

なります。歯
は

に食
た

べ残
のこ

し

があると、虫歯
む し ば

菌
きん

が増
ふ

え

て、虫歯
む し ば

になります。 

しっかりと１本
ぽん

１本
ぽ

の

歯
は

をみがくようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●６月１日（木） 歯科検診・・・・・・１、４、５年生 

●６月２日（金） 尿検査予備日②・・・陽性者の未提出者 

●６月８日（木） 歯科検診・・・・・・２、３、６年生 

●６月９日（金） 眼科検診・・・・・・１、３、５年生 

※その他、心電図検査予備日、脊柱二次検査等、保護者の方に引率していただく

検査については、個別にお知らせをしております。 

 

☆歯科検診の日は、念入りにご家庭で歯みがきを済ませてから登校してください。 

 

６月の保健行事について、お子様と一緒にご確認ください。 

味
あじ

が分
わ

かりにくい 

飲
の

み込
こ

めない 
しゃべりにくい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆移動
い ど う

ポケット☆ 
ハンカチやティッシュを

入
い

れます。 

洋服
ようふく

にポケットがない時
とき

に便利
べ ん り

です。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   だんだんと雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなり、じめじめ

とした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になります。本校
ほんこう

でも半
はん

そで

の人
ひと

が増
ふ

えています。毎日
まいにち

の気候
き こ う

の変化
へ ん か

に合
あ

わ

せて、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい洋服
ようふく

を選
えら

びましょう。雨
あめ

に

ぬれた時
とき

は、ハンカチでよくふくようにして、

体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

 梅雨
つ ゆ

時
どき

は、校舎内
こうしゃない

がすべりやすいです。廊下
ろ う か

は

歩
ある

くようにし、今
いま

まで以上
いじょう

に安全
あんぜん

に 

過
す

ごすように心
こころ

がけましょう。 

・歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

・梅雨
つ ゆ

時
ど き

の健康
け ん こ う

に 

気
き

をつけよう 

虫歯
む し ば

になりやすい 

高郷
たかさと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 ６月
がつ

１日
にち

 

 これからの季節
き せ つ

は、汗
あせ

をかくことや雨
あめ

にぬれることが多
おお

くなります。そんな時
とき

は、ハンカチが

大活
だいかつ

やくします。いざというときに、ランドセルや机
つくえ

の中
なか

に入
はい

りっぱなしで使
つか

えないということ

がないように、常
つね

に持
も

ち歩
ある

くようにしてください。 

 毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が衛生
えいせい

検査
け ん さ

をしています。ハンカチ忘
わす

れ０人
にん

を目指
め ざ

しましょう。 

 


