
船橋市立高郷小学校

1 金 〇
ひなまつり
献立です。

4 月 〇
船橋食材を

食べて知る日です。

5 火 〇
世界の料理を

いただきます。

6 水 〇
6-3さんが考えた

元気になれる
献立です。

7 木 〇 ご飯
はん

すずきの薬味
やくみ

ソースがけ　ゆかり和
あ

え　芋煮汁
いもにじる

　はるか

秋田県の郷土料理
をいただきます。

8 金 〇
よく噛んで

食べましょう。

11 月 〇 ご飯
はん

さばの味噌煮
み　そ　に　

　ツナと三陸
さんりく

わかめの和
あ

え物
もの

　ざくざく汁
じる

　りんご

福島県の
郷土料理です。

12 火 〇 ご飯
はん

韓国風焼
かんこくふうや

きとり　小松菜
こまつな

の海苔
のり

和
あ

え　めった汁
じる

　はっさく

石川県の
郷土料理です。

13 水 〇
ししゃもは
カルシウム

たっぷりです。

14 木 〇
6-1さんが考えた

先生に向けた
献立です。

15 金 〇 二色
にしょく

揚
あ

げパン
ワンタンスープ　ツナサラダ　いちご

6-2さんが考えた
大人気献立です。

18 月 〇
6-2さんが考えた

卒業お祝い献立です。

令和5年度(令和6年)年3月

＊食材は天候などにより変更になる場合がございますのでご了承ください。
＊献立表は主な材料を載せています。

にんにく　しょうが　だいこん　レモン
こまつな　にんじん　もやし　ねぎ

627
29.4
18.9
1.8

にんにく　しょうが　ぜんまい　にんじん
もやし　こまつな　チンゲンサイ　たまねぎ

とうもろこし　とうもろこし　みかん

603
26.7
19.6
1.9

きなこ　ぎゅうにゅう
たにく　ツナ

コッペパン　あぶら
さとう　ワンタンのかわ

しょうが　にんじん　きくらげ　キャベツ
ねぎ　たけのこ　ブロッコリー　とうもろこし

たまねぎ　にんにく　いちご

635
25.4
24.8
1.7

ぎゅうにゅう　とりにく
のり　ぶたにく

あぶらあげ　みそ

こめ　さとう　ごまあぶら
ごま　あぶら　こんにゃく

さつまいも

あさつき　にんにく　しょうが
こまつな　もやし　にんじん　ごぼう

だいこん　ねぎ　はっさく

601
27.2
17.2
1.7

ひじき　あぶらあげ　のり
ぎゅうにゅう　ししゃも

ぶたにく　みそ

にんじん　しいたけ　しょうが
にんにく　こまつな　もやし

たまねぎ　えだまめ　オレンジ

653
25.3
21.2
2.0

たまねぎ　にんじん　とうもろこし　しいたけ
たけのこ　ねぎ　しょうが　こまつな　もやし

きゅうり　ごぼう　にんにく　オレンジ

600
24.5
15.7
1.9

　　今月の目標

　給食の反省をしよう。

キャベツ　とうもろこし　たまねぎ
レモン　ごぼう　にんじん　だいこん

しいたけ　こまつな　りんご

621
30.1
21.1
1.9

ぶたにく　ぎゅうにゅう
なまあげ　とうふ　わかめ　みそ

とうふ　だいず　あおのり

こめ　あぶら　ごま
ごまあぶら　でんぷん

しょうが　にんにく　キムチ　たまねぎ
にんじん　たけのこ　エリンギ　にら
きくらげ　だいこん　ねぎ　バナナ

639
27.4
22.7
1.9

ぎゅうにゅう
すずき　ぶたにく

こめ　こめこ　でんぷん
あぶら　さとう　ごま
こんにゃく　さといも

しょうが　にんにく　ねぎ　にんじん
だいこん　もやし　えのき

こまつな　ゆかり　オレンジ

601
24.9
18.8
1.7

しょうが　こまつな　にんじん
もやし　えのき　ごぼう
だいこん　ねぎ　りんご

634
22.2
20.1
1.9

ぎゅうにゅう　ベーコン
さけ　クリーム

とうにゅう　ハム

コッペパン　メープルシロップ
さとう　じゃがいも　こむぎこ

バター　あぶら　マヨネーズ（卵無）

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
グリンピース　キャベツ　きゅうり

とうもろこし　オレンジ

663
25.5
26.3
1.8

れんこん　にんじん　しいたけ　しそ
しょうが　ごぼう　だいこん　ねぎ

ほうれんそう　なばな　もやし　もも

614
23.1
17.7
2.0五目

ごもく

ずし　菜
な

の花
はな

の辛子
からし

和
あ

え　けんちん汁
じる

　ひなまつりモモゼリー

体の調子を整える

エネルギー(kacl)

たんぱく質(g)

脂質(g)

食塩相当量(g)

豚
ぶた

キムチ丼
どん

　大根
だいこん

とわかめのみそ汁
しる

　フライビーンズ（のり塩
しお

）　バナナ

ジャージャー麺
めん

（ソフト麺
めん

）　ひじきとごぼうのマリネ　オレンジ

ビビンバ　中華
ちゅうか

コーンスープ　ひたし豆
まめ

　みかん

こんぶ　あぶらあげ　たまご
のり　ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ

こめ　さとう　あぶら
こんにゃく　さといも

ぎゅうにゅう　さば
みそ　ツナ　わかめ
とりにく　とうふ

こめ　さとう
さといも　こんにゃく

こめ　さとう　でんぷん
こめこ　ごま　あぶら

じゃがいも　こんにゃく

日 曜日牛乳 主食 主菜・副菜・汁物・くだもの（デザート）

あずき　ぎゅうにゅう
ぶたにく　のり　とうふ

クリーム

こめ　もちごめ　ごま
さとう　あぶら　ふ

チョコレート

ひじきのまぜご飯
はん

　ししゃものごま唐揚
からあ

げ　船橋産小松菜
ふなばしさんこまつな

の磯香和
いそかあ

え　味噌
み　そ

肉
にく

じゃが　オレンジ

赤飯
せきはん

（ごま塩
しお

）　豚肉
ぶたにく

の和風
わふう

ステーキ　磯香
いそか

和
あ

え　すまし汁
じる

　デコレーションプリン

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

ひとこと 血や肉になる 熱や力の元になる

ぎゅうにゅう　レバー
みそ　のり　あぶらあげ

こめ　じゃがいも　あぶら
でんぷん　さとう　ごま

さといも

ぶたにく　ぎゅうにゅう
みそ　ひじき

ソフトめん　さとう　あぶら
こめこ　ごまあぶら　ごま

ぶたにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　ベーコン

たまご　だいず

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　でんぷん

ご飯
はん

　レバーとじゃがいもの揚
あ

げ煮
に

　船橋産小松菜
ふなばしさんこまつな

とえのきのサラダ　根菜
こんさい

のごま汁
じる

　りんご

メープルシュガートースト サーモンチャウダー コールスローサラダ ブラッドオレンジ

※6年生 家庭科の授業「こんだてを工夫して」 班ごとにテーマに沿った献立を考えました。

船橋食材を食べて知る日 こまつな

ひなまつり献立

世界の料理 メープルシュガートースト・サーモンチャウダー（カナダ）

※6-3さん考案「元気になれる献立」

郷土料理 芋煮汁（秋田県）

6年生フルーツ盛り合わせ【オレンジ いちご マスカット ブルーベリー】

郷土料理 ざくざく汁（福島県）

郷土料理 めった汁（石川県）

※6-1さん考案「担任の先生につくりたい献立」

※6-2さん考案「大人気献立」

※6-2さん考案「卒業お祝い献立」

船橋食材を食べて知る日 こまつな



※6年生 家庭科の授業「こんだてを工夫して」 班ごとにテーマに沿った献立を考えました。


