
健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を過
す

ごすことが出来
で き

ましたか。１年間
ねんかん

、毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に保
ほ

健
けん

委員
い い ん

会
かい

の人
ひと

が衛生
えいせい

チェックを行
おこな

ってきました。つめ切
き

りや食後
しょくご

の歯
は

みがきなど、まだまだ出来
で き

ていな

い人
ひと

がいます。新年度
しんねんど

にむけて、きちんと習慣
しゅうかん

づけて出来
で き

るようにしましょう。 

さて、下
した

に健康
けんこう

列車
れっしゃ

が走
はし

っています。健康
けんこう

列車
れっしゃ

をみて、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で取
と

り組
く

むことができ

た項目
こうもく

にチェックしてみましょう。何両
なんりょう

編成
へんせい

の健康
けんこう

列車
れっしゃ

ができるでしょうか。 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

は、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

だけでなく、あらゆる病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する基本
き ほ ん

となりますので、これからも続
つづ

けていってほしいと思
おも

います。 

高郷
たかさと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 ３月
がつ

１日
にち

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

  

 

 

・１年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

を 

反省
は ん せ い

しよう 

・耳
み み

を大切
た い せ つ

にしよう 

この１年間
ねんかん

で 心
こころ

も 体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しました

ね。みなさんの成長
せいちょう

をうれしく思
おも

っています。 

慣
な

れ親
した

しんだ友
とも

だちや教室
きょうしつ

で過
す

ごす時間
じ か ん

も残
のこ

り

わずかとなりました。そして、進級
しんきゅう

や卒業
そつぎょう

の日
ひ

が

近
ちか

づいています。別
わか

れはさみしいものですが、新
あら

た

な旅立
た び だ

ちとして、心
こころ

晴
は

れやかにお祝
いわ

いしましょう。 

新年度
しんねんど

を健康
けんこう

で良
よ

い気持
き も

ちで迎
むか

えることができ

るように、残
のこ

りの日々
ひ び

を大切
たいせつ

に、楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

 

３月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

（2月
がつ

２６日
にち

調
しら

べ） 

        ～不要な古いタオル寄付のお願い～ 
 児童の清掃時等に活用します。ご協力をお願いします。 

 回収 BOX・・・児童昇降口前に設置させていただきます。 

 

１年間、ほけんだよりを読んでいただき、ありがとうございました。 

これからも、みなさんの健やかな成長と健康をおうえんしています。 

来年度
らいねんど

は、けが人
にん

や

病人
びょうにん

がへるように

健康
けんこう

に気
き

をつけよう。 

 

９４８人
に ん

 ７６７人
に ん

 

打
だ

ぼく 頭痛
ず つ う

 

６月
が つ

 木曜日
も く よ う び

 

けがをして保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

 具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなって保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

 

大
おお

きなけがや心配
しんぱい

なけが

で病院
びょういん

へ行
い

った人
ひと

 

５２人
に ん

 

来室者
らいしつしゃ

が一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

 来室者
らいしつしゃ

が一番
いちばん

多
おお

かった曜日
よ う び

 

一番
いちばん

多
おお

かったけがは 一番
いちばん

多
おお

かった病気
びょうき

は 


