
２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 自分
じ ぶ ん

のことは好
す

きですか。世界
せ か い

にたった1
ひと

人
り

しかいない自分
じ ぶ ん

です。ありのままの自分
じ ぶ ん

を好
す

きになってあげてください。自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きになれたら、今度
こ ん ど

は友人
ゆうじん

やまわりの

人
ひと

の良
よ

いところを見
み

つけてみましょう。その人
ひと

の良
よ

さをたくさん知
し

ると、優
やさ

しい気持
き も

ち

で受
う

け入
い

れることが出来
で き

ます。学校中
がっこうじゅう

に優
やさ

しさがあふれますように。 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

２月
がつ

４日
か

は｢立春
りっしゅん

｣です。だんだんと春
はる

めいた気温
き お ん

や

気候
き こ う

になりますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。体
からだ

を

元気
げ ん き

よく動
うご

かしてください。体
からだ

がぽかぽかと温
あたた

まると、

病気
びょうき

になりにくくする力
ちから

（免疫力
めんえきりょく

）が強
つよ

くなり、体調
たいちょう

が整
ととの

います。 

 さて、今月
こんげつ

は心
こころ

の健康
けんこう

についても考
かんが

えてみましょう。

1
ひと

人
り

でなやんでいることはありませんか。なやみ事
ごと

があ

るときは、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

など、信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

してく

ださい。心
こころ

がすーっと軽
かる

くなると良
よ

いですね。そして、

困
こま

っている人
ひと

を見
み

かけたら、よりそえる優
やさ

しい人
ひと

であっ

てください。 

心
こころ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう 

高郷
たかさと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 ２月
がつ

１日
にち

 

言葉
こ と ば

には、言
い

われるとうれしくなったり心
こころ

が温
あたた

かくなる「ふわふわ言葉
こ と ば

」と、言
い

われると悲
かな

し

くなったり心
こころ

がきずつく「ちくちく言
こと

葉
ば

」があります。「ふわふわ言
こと

葉
ば

」は、使
つか

えば使
つか

うほどま

わりのみんなも自
じ

分
ぶん

も笑
え

顔
がお

になれる「まほうの言
こと

葉
ば

」です。 

自
じ

分
ぶん

が言
い

われていやな言
こと

葉
ば

は使
つか

わず、もし自
じ

分
ぶん

が言
い

われたらどう思
おも

うかを考
かんが

えて、ふだんから

たくさん「ふわふわ言
こと

葉
ば

」を使
つか

うようにしましょう。 

どんな「ふわふわ言葉
こ と ば

」があるだろう。 

早速
さっそく

考
かんが

えて使
つか

ってみよう！ 


