
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の９月
がつ

の天
てん

気
き

は雨
あめ

ばかりで、なんとなく気
き

分
ぶん

も晴
は

れないなあと感
かん

じているひともいることでしょう。シルバーウィークも終 了
しゅうりょう

し、もうすく音楽会
おんがくかい

です。栄養
えいよう

をとって体調
たいちょう

には

くれぐれも注意
ちゅうい

しましょう。心
こころ

を一
ひと

つにした歌
うた

や演奏
えんそう

でみんなの心
こころ

が晴
は

れわたるといいなあと思
おも

います。 

 

令和 8年 9月号 

船橋市立高郷小学校 

  

朝
あ さ

ごはんを食
た

べて 

登校
と う こ う

しよう！ 

 

船橋市
ふなばし し

では、7月
がつ

下旬
げじゅん

～10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にかけて、様々
さまざま

な

品種
ひんしゅ

の梨
なし

を栽培
さいばい

しており、いろいろな梨
なし

を楽
たの

しむことが

できます。 

豊水(ほうすい) 

 

 

 

 幸
こう

水
すい

よりちょっと実
み

が大
おお

きくなり

ます。ジューシーで、甘
あま

さとともに

酸味
さ ん み

をあわせ持
も

つ品種
ひんしゅ

です。幸
こう

水
すい

とイ-33[石井
い し い

早生
わ せ

×二十世紀
にじゅうせいき

]が

両親
りょうしん

であることがDNA
ﾃﾞｨｰｴﾇｴｰ 

鑑定
かんてい

でわか

りました。 

 特徴
とくちょう

はなんといってもその大
おお

きさ。1kg

を超
こ

えるような大玉
おおだま

に育
そだ

ちます。肉質
にくしつ

はや

や粗
あら

く、ざらつきのある食感
しょくかん

ですが、酸味
さ ん み

がなく甘
あま

さが際
きわ

立
だ

ち食
た

べやすい品種
ひんしゅ

です。

9月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から１０月
がつ

に出回
で ま わ

り、これから楽
たの

しめる品種
ひんしゅ

です。 

新高(にいたか) 
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９月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、この２つの品種を

味わってみました。 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も全国
ぜんこく

各地
か く ち

で災害
さいがい

が発生
はっせい

しました。9月
がつ

の

5連休
れんきゅう

にも、千葉県
ち ば け ん

をはじめ、関東
かんとう

を中心
ちゅうしん

に災害
さいがい

が

発生
はっせい

しています。ニュースで見聞
み き

きしたという人
ひと

も多
おお

い

ことでしょう。災害
さいがい

が発生
はっせい

して、水
みず

、電気
で ん き

、ガス
が す

などのラ

イフラインが復旧
ふっきゅう

するまで時間
じ か ん

がかかることも稀
まれ

では

ありません。災害
さいがい

時
じ

は、スーパーやコンビニで食料品
しょくりょうひん

などを調達
ちょうたつ

することも 難
むずか

しくなります。各
かく

家
か

庭
てい

の状
じょう

況
きょう

に合
あ

わせて備
そな

え、定期的
ていきてき

に確認
かくにん

をしましょう。 

7月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

だよりでも呼
よ

びかけましたが、子供
こ ど も

の成長
せいちょう

等
とう

にあわせて、こまめに点
てん

検
けん

をお願
ねが

いします。 

やってみたかな？ 
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給
きゅう

食
しょく

がなかった夏
なつ

休
やす

みの食
しょく

生
せい

活
かつ

はいかがでしたか。外食
がいしょく

やインスタント食品
しょくひん

がいつもより多
おお

かったひともいることでしょう。そんな人
ひと

はとくに「給 食
きゅうしょく

の味付
あじつけ

が薄
うす

いなあ」と感
かん

じるかもしれません。給 食
きゅうしょく

は、みなさんの今
いま

とこれから
・ ・ ・ ・

の健康
けんこう

を考
かんが

えて、食
しょく

塩
えん

が１食
しょく

あたり 2.0ｇ未満
み ま ん

となるように

考
かんが

えてつくっています。この味
あじ

を健康的
けんこうてき

な味
あじ

として身
み

に付
つ

けていきましょう。 

ほどほどにね♡ 

 


