
令和5年度　1月 船橋市立高郷小学校

10 水 〇
新しい年の給食
が始まります。

11 木 〇
よく噛んで

食べましょう。

12 金 〇 ご飯
はん

さばのみそ煮　おかか和え　根菜のごま汁　船橋産キウイフルーツ
　　　　　　　　　　に　　　　　　　　あ　　　　こんさい　　　　　じる　　ふなばしさん 船橋で育った

キウイをいただきます。

15 月 〇 ご飯
はん

ジャンボじゅうまい　春雨サラダ　中華風わかめスープ　りんご
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はるさめ　　　　　　　ちゅうかふう　 中華献立です。

16 火 〇
韓国ののりまきを

キンパと言います。

17 水 〇 ご飯
はん

船橋
ふなばし

産
さん

かぶとねぎの麻婆
まーぼ

豆腐
どうふ

　こまツナサラダ　黒糖
こくとう

大豆
だいず

船橋食材を
味わいます。

18 木 〇 ご飯
はん

レバーとポテトのレモン和え　千草和え　八宝みそ汁　パイナップル
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　　　ちぐさ　あ　　　　はっぽう　　　じる レバーは鉄分

たっぷりです。

19 金 〇
小魚はカルシウム
たっぷりです。

22 月 〇 ご飯
はん

ししゃもの甘酢揚げ　小松菜とえのきのサラダ　けんちん汁　りんご
　　　　　　　　　　あまずあ　　　　　こまつな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じる ししゃもはカルシウム

たっぷりです。

23 火 〇
世界の料理を

いただきます。

24 水 〇
セルフおにぎり 鮭

さけ

の西京焼
さいきょうや

き　辛子
からし

和
あ

え　豚
とん

汁
じる

　みかん

昔の給食を
イメージした献立です。

25 木 〇
高郷給食№1
献立です。

26 金 〇
ご飯
はん

（つぶすけ） ぼらの竜田
たつた

おろしだれがけ　菜
な

の花
はな

の納豆
なっとう

和
あ

え　さつま汁
じる

　みかん

船橋漁港で水揚げ
されたぼらです。

29 月 〇
ご飯
はん

さんが焼
や

き風
ふう

ハンバーグ　磯
いそ

香
か

和
あ

え　味噌
みそ

肉
にく

じゃが　りんご

さんが焼きは、
千葉県の郷土料理です。

30 火 〇
野沢菜漬けは、

長野県で食べられている
漬物です。

31 水 〇
お誕生日

献立です。

こめ　でんぷん　ごまあぶら
さとう　しゅうまいのかわ

はるさめ　ごま

たまねぎ　しいたけ　しょうが　もやし
きゅうり　にんじん　にんにくねぎ
だいこん　チンゲンツァイ　りんご

603
22.9
17.8
1.6

こんぶ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　のり　だいず

あぶらあげ　みそ　あおのり

こめ　あぶら　ごまあぶら
さとう　ごま　さつまいも

でんぷん

にんにく　しょうが　にんじん　もやし
こまつな　たくあん　キムチ　だいこん

しめじ　ごぼう　ねぎ

600
23.0
19.9
1.9

しょうが　レモン　もやし　えのき
こまつな　にんじん　しいたけ

ごぼう　だいこん　ねぎ　りんご

601
23.2
21.7
1.6

にんにく　たまねぎ　とうもろこし
パプリカ　マッシュルーム　こまつな

キャベツ　にんじん　オレンジ

600
26.0
19.0
1.8

のり　ぎゅうにゅう
さけ 　みそ　ぶたにく

あぶらあげ　みそ

こめ　さとう　あぶら
こんにゃく　さといも

こまつな　もやし　にんじん
ごぼう　だいこん　ねぎ　みかん

607
29.9
17.9
1.6

こんぶ　ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ　みそ

こめ　ごま　ごまあぶら
さとう　あぶら　ごま

じゃがいも

しょうが　のざわな　あさつき
にんにく　ほうれんそう　もやし

にんじん　だいこん　しめじ
ごぼう　ねぎ　みかん

635
28.6
22.6
1.9

きなこ　ぎゅうにゅう
とりにく　ツナ　みそ

 コッペパン　さとう　あぶら
マカロニ　でんぷん

マッシュルーム　たまねぎ
にんじん　キャベツ

こまつな　きゅうり　みかん

625
24.1
22.7
1.8

にんにく　しょうが　しいたけ　かぶ
たけのこ　にんじん　ねぎ　こまつな

にら　キャベツ　とうもろこし　たまねぎ

601
24.9
22.7
1.7

ぶたにく　みそ　とうにゅう
ぎゅうにゅう　やきぶた

ちゅうかめん　あぶら
ごまあぶら　さとう　ごま
はるさめ　チョコレート

もやし　キャベツ　にんじん　ねぎ
チンゲサイ　きくらげ　にんにく

しょうが　こまつな　バナナ

658
24.2
21.6
1.9

ぎゅうにゅう　ぶたレバー
わかめ　とうふ　みそ

こめ　じゃがいも　あぶら
でんぷん　さとう　ごま
はるさめ　ごまあぶら

しょうが　にんにく　レモン　キャベツ
にんじん　とうもろこし　だいこん

もやし　しめじ　ごぼう　ねぎ
こまつな　パイナップル

647
22.1
20.6
1.6

だいず　かたくちいわし　みそ
ぎゅうにゅう　ぶたにく

とうふ　とうにゅう　わかめ

こめ　さとう
こめこ　あぶら

きりぼしだいこん　もやし　えのき
たまねぎ　こまつな　にんじん

だいこん　かぶ　ねぎ

618
25.1
23.6
2.1

とりにく　ぎゅうにゅう
えび　たまご　ベーコン

ウィンナー

こめ　オリーブオイル
あぶら　さとう

じゃがいも　でんぷん

しょうが　にんにく　だいこん
こまつな　なばな　にんじん

もやし　ごぼう　ねぎ　みかん

624
28.9
17.8
1.6

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いわし　とうふ　とうにゅう

みそ　のり

こめ　こめこ　さとう
あぶら　じゃがいも

こんにゃく

しょうが　たまねぎ　こまつな
にんじん　もやし

グリンピース　りんご

635
27.0
18.4
1.9

619
28.3
21.1
1.8

体の調子を整える

エネルギー(kacl)

たんぱく質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

にんにく　しょうが　セロリ　もやし
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

とうもろこし　ごぼう　レタス　いちご

626
21.8
18.4
1.8

レモン　にんにく　たまねぎ　にんじん
トマト　グリンピース　ブロッコリー
キャベツ　こまつな　レモン　みかん

624
24.2
20.4
1.8

こまつな　えのき　もやし
にんじん　ごぼう　だいこん

ねぎ　キウイフルーツ

ぎゅうにゅう　なっとう
ぼら　のり　かつおぶし

とりにく　みそ

こめ　でんぷん　こんにゃく
さつまいも　あぶら

高郷
たかさと

ポークカレー　ひじきとごぼうのマリネ　いちご

はちみつレモントースト　ポークビーンズ　ブロッコリーサラダ　みかん

キンパ風
ふう

まぜごはん　キムチ入
い

りみそ汁
しる

　フライビーンズ（のり塩
しお

）

ぎゅうにゅう　ししゃも
のり　とりにく　とうふ

こめ　こめこ　でんぷん
さとう　あぶら

こんにゃく　さといも

ぶたにく　レンズまめ
チーズ　ぎゅうにゅう

ひじき

こめ　むぎ　じゃがいも
あぶら　はちみつ　さとう
こむぎこ　バター　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いんげんめまめ

かつおぶし

パン　マーガリン　はちみつ
あぶら　じゃがいも　さとう

ぎゅうにゅう　さば　みそ
かつおぶし　あぶらあげ

こめ　さとう
さといも　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　みそ
ツナ　だいず

こめ　あぶら　ごまあぶら
さとう　でんぷん　こくとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ハム　わかめ　とうふ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

日 曜日 牛乳 主食 主菜・副菜・汁物・くだもの（デザート） ひとこと 血や肉になる 熱や力の元になる

　　　今月の目標
　　　　　　食べ物に感謝し、食事の大切さを知ろう。

ご飯
はん

　小魚
こざかな

大豆
だいず

　切干
きりぼし

大根
だいこん

ハンバーグ　小松菜
こまつな

のみぞれ和
あ

え　船橋
ふなばし

産
さん

かぶとわかめのみそ汁
しる

パエリア　小松菜
こまつな

とベーコンのオムレツ　野菜
やさい

スープ　オレンジ

高郷
たかさと

ラーメン（坦々
たんたん

味
あじ

）　チャーシューナムル　チョコバナナ

野沢菜
のざわな

とそぼろの混
ま

ぜご飯
はん

　韓国
かんこく

風
ふう

やきとり　ほうれん草
そう

の胡麻
ご　ま

和
あ

え　具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

　みかん

きなこ揚
あ

げパン　ＡＢＣスープ　みそドレサラダ　みかん

おたんじょうびおめでとう！こんだて

青森県から りんごのプレゼント

世界の料理 パエリア・オムレツ（スペイン）

24日～30日 全国学校給食週間 自分で作ろう！「セルフおにぎり」

高郷給食No.1グランプリ 1位 「高郷ラーメン」

千産千消献立

郷土料理 さんが焼き（千葉県）

郷土料理 野沢菜漬け（長野県）

船橋食材を食べて知る日 ねぎ


