
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

１月の保健行事について、お子様と一緒にご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生活
せいかつ

リズムを冬休
ふゆやす

みモードから、学校
がっこう

モードにしましょう。学習
がくしゅう

をする時間
じ き

や友達
ともだち

と

過
す

ごす時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にして 1年間
ねんかん

のまとめの時期
じ き

を健康
けんこう

に過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜身体測定＞ 

●１月１１日（木）・・・４、５、６年生 

●１月１２日（金）・・・１、２、３年生 

 今年度、最後の身体測定です。お子様と一緒に、１年間の成長の様子をご覧ください。

身体の発達について気になる場合は、ご相談ください。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は 

次
つぎ

のようにしよう！ 
 

  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

  

  

  

 

 

  

     

   

 

   

   

    

 

   

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ 

おやつは、時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

め

て食
た

べる。 

 １２月中
がつちゅう

、インフルエンザで欠席
けっせき

した人
ひと

は１１名
めい

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

で欠席
けっせき

した人
ひと

は９名
めい

（12

月
がつ

２０日
にち

調
しら

べ）でした。健康
けんこう

に過
す

ごすために、自分
じ ぶ ん

でふだんから出来
で き

ることを意識
い し き

して、取
と

り

組
く

んでみましょう。また、教室
きょうしつ

や家
いえ

の換気
か ん き

は、声
こえ

をかけ合
あ

ってすすんで行
おこな

いましょう。 

夜
よる

は早
はや

めにふとんに入
はい

り、

ねるじゅんびをする。 

 明
あ

けましておめでとうございます。 

今年
こ と し

１年
ねん

の健康
けんこう

に関
かん

する目標
もくひょう

を立
た

てて、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしてください。 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、いよいよまとめの時期
じ き

にな

ります。生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードにもどし、

学習
がくしゅう

や運動
うんどう

を 力
ちから

いっぱいがんばってくださ

い。みなさんの成長
せいちょう

を楽
たの

しみにしています。 

学校中
がっこうじゅう

に笑顔
え が お

がたくさんあふれる１年
ねん

にな

りますように。 

1月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 １日
にち

の元気
げ ん き

のもとになる 

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる。 

登校
とうこう

する前
まえ

にトイレに行
い

く

時間
じ か ん

をつくる。排便
はいべん

のリズ

ムを整
ととの

える。 

高郷
たかさと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 １月
がつ

９日
にち

 


