
令和5年度　12月 船橋市立高郷小学校

1 金 〇
ご飯
はん

鶏
とり

のから揚
あ

げ　千草
ちぐさ

和
あ

え　ごんぼ汁
じる

　オレンジ

ごんぼ汁は大阪府の
郷土料理です。

4 月 〇
わかめご飯

はん

切干大根入
きりぼしだいこんい

りハンバーグ　大根
だいこん

サラダ　根菜
こんさい

のごま汁
じる

　みかん

千葉県産の切干大根
を使った

ハンバーグです。

5 火 〇
呉汁は大豆を
すりつぶして
作ります。

6 水 〇
甘い旬の

さつまいもを
使います。

7 木 〇
箸を上手に使って
いただきましょう。

8 金 〇
東京湾でとれた

ぼらをいただきます。

11 月 〇 ご飯
はん

麻婆
まーぼ

厚揚
あつあ

　ナムル　りんご

生揚げは
カルシウムが
たっぷりです。

12 火 〇
レバーは血を
つくる栄養が
あります。

13 水 〇 さつまいもパン ポークビーンズ　かみかみごぼうサラダ　みかん

千葉県の
さつまいもが

入ったパンです。

14 木 〇 ご飯
はん

韓国
かんこく

風
ふう

やきとり　辛子
からし

和
あ

え　味噌
みそ

肉
にく

じゃが　りんご
旬のりんごを
いただきます。

15 金 〇
お雑煮は地域で
違いがあります。

18 月 〇
お誕生日献立

です。

19 火 〇
よく噛んで

食べましょう。

20 水 〇
骨に気をつけて

いただきましょう。

21 木 〇
クリスマス献立

です。

ご飯
はん

　たらのゆずおろしだれ　ほうれん草
そう

のごま和
あ

え　呉汁
ごじる

　オレンジ

ご飯
はん

　さばの味噌煮
　　　みそに

　船橋
ふなばし

産
さん

小松菜
こまつな

の磯
いそ

香
か

和
あ

え　けんちん汁
じる

　オレンジ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

日 曜日 牛乳 主食 主菜・副菜・汁物・くだもの（デザート） ひとこと 血や肉になる 熱や力の元になる

わかめ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
とうにゅう　みそ

こめ　こめこ　さとう
あぶら　ごま

きりぼしだいこん　たまねぎ
だいこん　にんじん　きゅうり

ごぼう　かぶ　えのきたけ　みかん

604
23.8
19.5
2.0

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たら　なまあげ
みそ　だいず

こめ　でんぷん　あぶら
ごま　こんにゃく　さといも

ゆず　だいこん　ほうれんそう
にんじん　もやし　ごぼう

ねぎ　オレンジ

608
29.7
17.8
1.7

体の調子を整える

エネルギー(kacl)

たんぱく質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　おから

こめ　でんぷん　あぶら
ごま　はるさめ　さとう

ごまあぶら

にんにく　しょうが　キャベツ
にんじん　とうもろこし　ごぼう

かぶ　オレンジ

605
24.8
20.7
1.4

ぎゅうにゅう　なっとう
ぼら　かつおぶし
のり　わかめ　みそ

こめ　でんぷん　あぶら
コーンフレーク
さといも　ごま

にんにく　しょうが　にんじん
こまつな　キャベツ　たくあん

えのき　かぶ　オレンジ

609
28.7
19.2
1.7

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　みそ

こめ　さとう　あぶら
ごまあぶら　でんぷん

ごま

にんにく　しょうが　エリンギ　たけのこ
にんじん　たまねぎ　にら　もやし

ほうれんそう　りんご

601
24.7
20.9
1.8

ぎゅうにゅう　とりにく
いんげんまめ　ツナ　みそ

しょくパン　さつまいも
マーガリン　さとう
あぶら　でんぷん

しょうが　にんにく　とうもろこし
キャベツ　たまねぎ　にんじん

こまつな　えのきたけ

610
24.6
19.5
2.0

ぶたにく　ぎゅうにゅう
なまあげ　たまご
とりにく　わかめ

こめ　さとう　あぶら
ごま　ごまあぶら
トック　でんぷん

しょうが　にんにく　たまねぎ　キムチ
にんじん　エリンギ　にら　きくらげ

しいたけ　だいこん　みかん

641
27.2
21.9
2.1

しょうが　にんにく　ほうれんそう
にんじん　もやし　えのきたけ

しいたけ　だいこん　ねぎ　みかん

629
26.9
20.8
2.0

ぎゅうにゅう　ぶたレバー
みそ　のり　わかめ　とうふ

こめ　じゃがいも　あぶら
でんぷん　さとう　ごま

しょうが　えだまめ　こまつな
にんじん　もやし　だいこん

しめじ　ねぎ　みかん

610
22.7
18.3
1.8

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いんげんまめ

さつまいもパン　あぶら
じゃがいも　でんぷん
ごまあぶら　ごま

にんにく　たまねぎ　にんじん
トマト　グリンピース　ごぼう

きゅうり　みかん

648
24.1
20.9
1.9

ぎゅうにゅう　さば　みそ
のり　とりにく　とうふ

こめ　さとう　こんにゃく
さといも　あぶら

こまつな　にんじん　たくあん
もやし　しいたけ　ごぼう
だいこん　ねぎ　オレンジ

622
28.7
21.4
1.9

ぎゅうにゅう　とりにく
ウィンナー

ホイップクリーム

テーブルロール　でんぷん
さとう　じゃがいも　あぶら

あんず　かぼちゃ　キャベツ
たまねぎ　えのき　にんじん

とうもろこし

712
29.2
29.7
2.1

　　　　　今月の目標
　　　　　　食べものについて知ろう。

＊食材は天候などにより変更になる場合がございますのでご了承ください。
＊献立表は主な材料を載せています。＊冬休み明けは、1月10日（水）から給食が始まります。

スイートポテトースト　鶏肉
とりにく

といんげん豆
まめ

のスープ　船橋
ふなばし

産
さん

小松菜
こまつな

のみそドレサラダ

豚
ぶた

キムチ丼
どん

　卵
たまご

スープ　わかめと大根
だいこん

の酢の物
す　　もの

　みかん

ご飯
はん

　ぼらのパリパリ揚
あ

げ　納豆
なっとう

和
あ

え　「まごわやさしい」みそ汁
しる

　オレンジ

ご飯
はん

　レバーとじゃがいもの揚
あ

げ煮
に

　磯
いそ

香
か

和
あ

え　大根
だいこん

と豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

　みかん

ご飯
はん

　ししゃものごま香揚げ
かおりあ

　ほうれん草
そう

とえのきのサラダ　お雑煮
ぞうに

　みかん

カレーライス　ひじきとごぼうのマリネ　りんご

上海焼き
しゃんはいや

そば　中華風
ちゅうかふう

わかめスープ　大学
だいがく

いも

テーブルロール　骨
ほね

なしローストチキン　フライドポテト　野菜
やさい

スープ　クリスマスプリン

とりにく　レンズまめ
チーズ　ぎゅうにゅう

ひじき

こめ　むぎ　じゃがいも
あぶら　はちみつ　こむぎこ

バター　さとう　ごま

にんにく　しょうが　マッシュルーム
たまねぎ　にんじん　グリンピース
もやし　ごぼう　レタス　りんご

610
21.7
18.0
1.8

ぶたにく　かつおぶし　わかめ
ぎゅうにゅう　とうふ

ちゅうかめん　さとう　ごま
あぶら　さつまいも　あぶら

しいたけ　にんじん　チンゲンサイ
たまねぎ　キャベツ　きくらげ　ねぎ
とうもろこし　だいこん　にんにく

600
22.7
19.6
1.9

ぎゅうにゅう　とりにく
のり　ぶたにく　みそ

こめ　さとう　ごまあぶら
ごま　あぶら　じゃがいも

こんにゃく

ねぎ　にんにく　しょうが　こまつな
もやし　にんじん　たまねぎ

えだまめ　りんご

604
27.2
17.5
1.9

ぎゅうにゅう　ししゃも
のり　とりにく

あおのり　かつおぶし

こめ　ごま　あぶら　さとう
でんぷん　さといも

しらたま

郷土料理 ごんぼ汁（大阪府）

船橋食材を食べて知る日 だいこん

船橋食材を食べて知る日 こまつな

日本の行事食 お雑煮

おたんじょうびおめでとう！こんだて

船橋食材を食べて知る日 こまつな

クリスマスこんだて




