
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 11月
がつ

１０日
にち

は、「いいトイレ」というごろ合
あ

わせから、「トイレの日
ひ

」となりました。

次
つぎ

の約束
やくそく

を守って、いつでもみんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるトイレにしましょう。 

 また、公共
こうきょう

の場
ば

では、和式
わ し き

トイレしかない場合
ば あ い

もあります。和式
わ し き

トイレを使用
し よ う

した

ことがない人
ひと

は、練習
れんしゅう

してみてください。 

 うんちは出
で

ていますか？うんちは、「におい・色
いろ

・形
かたち

」で、みなさんの健康
けんこう

状態
じょうたい

を

教
おし

えてくれる、大切
たいせつ

なお便
たよ

りです。流
なが

す前
まえ

にチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

   

 

  

 

  

正
た だ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけよう 

高郷
たかさと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 １１月
がつ

１日
にち

 

 
 

 

机
つくえ

とおなか、いすとせなか

の間
あいだ

に、「グー」1つ分
ぶん

入
はい

る

くらい、間
あいだ

をあけよう。 

机
つくえ

と目
め

のきょりは、「パー」

２つ分
ぶん

（約
やく

３０センチ）は

なしましょう。 

うでを直角
ちょっかく

に曲
ま

げて、指
ゆび

を

「チョキ」にしたときに、

机
つくえ

をはさめる高
たか

さが、ちょ

うどいい、いすの高
たか

さです。 

 日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。この

時期
じ き

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

するので、インフルエンザや

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。引
ひ

き続
つづ

き、登校前
とうこうまえ

には、おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をし

てください。体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

に整
ととの

えてから登校
とうこう

してく

ださい。 

また、おうちの中
なか

で感染
かんせん

が広
ひろ

がらないように家族
か ぞ く

 

みんなで同
おな

じタオルの使用
し よ う

をひかえたり、 お風呂
ふ ろ

は体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

が最後
さ い ご

に入
はい

るなど、工夫
く ふ う

をしてく

ださい。 次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

や、そうじを

する人
ひと

のことを考
かんが

えて、

毎日
まいにち

、一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつ

けよう。 

手
て

あらいもわすれずに！ 

 


