
高郷
た か さ と

給食室
き ゅ う し ょ く し つ
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今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

 好き嫌い
す  き ら  

なく何
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でも食べよう
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令和５年度１０月号 

高 郷 小 学 校 給 食 室 
おうちのひとと読みましょう。 

 「暑さ
あ つ  

寒さ
さ む  

も彼岸
ひ が ん

まで」というように、流れる
な が    

雲
くも

の形
かたち

や、朝夕
あさゆう

の空気
く う き

に季節
き せ つ

の移ろい
う つ    

を感じる
か ん   

ように

なりました。秋
あき

は、お米
  こめ

や大豆
だ い ず

、里芋
さといも

など、昔
むかし

から日本人
に ほ んじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠かす
か  

ことのできない作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

を迎える
む か   

季節
き せ つ

です。また、漢字
か ん じ

で「秋刀魚」と書く
か  

、サンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、

秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。 

 秋
あき

の実り
み の  

や自然
し ぜ ん

の恵み
め ぐ  

に感謝
かんしゃ

し、旬
しゅん

の食べ物
た  も の

をおいしくいただきましょう。 


