
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

わたしたちは、生活
せいかつ

の中
なか

ので得
え

る情報
じょうほう

のうち、８０%は

目
め

に頼
たよ

っていると言
い

われています。目
め

にやさしい生活
せいかつ

を

するために、ゲームなどのやりすぎに気
き

を付け、正
ただ

しい

姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

をするようにしましょう。 

６さい（小学生
しょうがくせい

）ごろ 

視力
しりょく

は 1.0～1.3くらい 

１２～１５さいごろ 
 

 

８か月
げつ

～１さいくらい 

視力
しりょく

は 0.2～0.25くらい 

視力
しりょく

の低下
て い か

が

止
と

まるころと

いわれている。 

老眼
ろうがん

が始
はじ

まる。 

物
もの

や人
ひと

が

はっきり

見
み

えるよ

うになる。 体
からだ

が大
おお

きくなって、 

見
み

る力
ちから

が育
そだ

ってくる。 

目
め

の使
つか

い方がよくないと、

視力
しりょく

が落
お

ち始
はじ

める。 

２５さいぐらい ４０さいぐらい ６０さいぐらい 
すすんでいた

老眼
ろうがん

が止
と

まる

ころといわれ

ている。 

生
う

まれたばかりの

赤
あか

ちゃん 

明
あか

るい方
ほう

を見
み

る。 

白
しろ

と黒
くろ

の

明
あ

かりだ

けの世界
せ か い

。 

１～３か月
げつ

くらい 

視力
しりょく

は0.01～0.02くらい 

少
すこ

しずつ色
いろ

が分
わ

かる。

物
もの

が動
うご

いて

いることが

分
わ

かり始
はじ

め

る。 

６か月
げつ

くらい 

視力
しりょく

は0.04～0.08くらい 

ぼんやり

と形
かたち

が分
わ

かるよう

になる。 

目
め

が、２つあるのは物
もの

をできるだけ正
せい

確
かく

に見
み

るためです。ちなみに、片
かた

目
め

で物
もの

を見
み

るときと

比
くら

べて、両
りょう

目
め

で物
もの

を見
み

た場
ば

合
あい

は視
し

力
りょく

が５０％増
ま

しになるといわれています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 「目
め

はどうして２つあるのだろう」とふしぎに思
おも

ったことはありませんか。目
め

は、片方
かたほう

だけで

物
もの

を見
み

ると、きょり間
かん

や立
りっ

体感
たいかん

が分
わ

かりにくいです。そのため、物
もの

の形
かたち

やびみょうなきょり間
かん

、

立
りっ

体感
たいかん

をつかむために目
め

は２つあります。実験
じっけん

してたしかめてみましょう。 

  夏
なつ

の暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

き、気持
き も

ちの良
よ

い秋風
あきかぜ

を感
かん

じ 

る季節
き せ つ

となりました。肌寒
はだざむ

く感
かん

じるときもあるの 

で、上着
う わ ぎ

があると良
よ

いです。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

のため、 

学校
がっこう

では、具合
ぐ あ い

が悪
わる

い人
ひと

が増
ふ

えています。手
て

あらい 

やうがいをして、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 さて、この季節
き せ つ

は、「○○の秋
あき

」と表現
ひょうげん

される 

ことが多
おお

いです。「読書
どくしょ

の秋
あき

」や「食欲
しょくよく

の秋
あき

」等
など

、 

秋
あき

のさわやかな季節
き せ つ

にまんきつ出来
で き

るものばかり 

です。みなさんも、それぞれの秋
あき

の季節
き せ つ

を楽
たの

しんで 

みてください。 

 

目
め

のピントを合
あ

わせる 力
ちから

が弱
よわ

く

なる。近
ちか

いところや文字
も じ

がはっき

り見
み

えにくくなる。 

高郷
たかさと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 １０月
がつ

２日
にち

 


