
 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

や口
くち

の中
なか

に関心
かんしん

をもとう  

 
●６月

がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

● 

６月１６日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

（１年
ねん

・２年
 ね ん

・３年
 ね ん

・つくし学級
がっきゅう

） 

  ２３日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

（４年
ねん

・５年
ねん

・６年
ねん

・たかね学級
がっきゅう

） 

２４日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年
ねん

・６年
ねん

）      

令和８年６月１日 高三小 保健室 

じめじめとした梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

になります。天気
てんき

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、体 調
たいちょう

を崩し
くず  

やすい

ので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり行
おこな

い、清潔
せいけつ

なハンカチで汗
あせ

を拭
ふ

くなどして、元気
げんき

に

過
す

ごしましょう。また、６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。この機会
きかい

に、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についての知識
しき

を増やし
ふ   

、もっと良い
よ  

歯
は

、もっと健康
けんこう

なお口
  くち

を目指
め ざ

しましょう。 

◎水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が はじまります◎ 

【水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の前
まえ

】 【水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の時
とき

】 【水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の後
あと

】 

 水泳学習
すいえいがくしゅう

が 

 ～保護者の方へ～ 

 今年度も水泳学習が始まります。水泳学習の前にお子様の健康状態を確認してくだ

さい。また、以下のような症状がある場合には水泳学習に参加できない場合がありま

す。必ず医師とご相談の上、参加していただきますようお願いいたします。 

 ●眼科系・・・・結膜、角膜の炎症性疾患等 

 ●耳鼻科系・・・中耳炎、外耳炎、その他の異常 

 ●内科系・・・・心臓疾患、腎臓疾患等 

 ●皮膚科系・・・アトピー、湿疹等 

 ●神経系・・・・てんかん等 

 ●その他・・・・頭ジラミ、ぎょう虫等（駆除を要する） 

あなたの歯
し

肉
にく

は健康
けんこう

ですか？ 

健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

は薄い
う す  

ピンク色
いろ

で引き締
ひ  し

まっています

が、歯
し

周 病
しゅうびょう

（歯
し

肉炎
にくえん

や歯
し

周炎
しゅうえん

）になると、歯
し

肉
にく

は赤く
あ か  

腫
は

れて丸み
ま る  

を帯び
お  

、歯
は

みがきなどの刺激
し げ き

で

出血
しゅっけつ

しやすくなります。進行
しんこう

すると、歯
は

と歯
し

肉
にく

の

間
あいだ

の溝
みぞ

が深
ふか

くなり、歯槽
し そ う

骨
こつ

という歯
し

肉
にく

の中
なか

にある

骨
ほね

が溶
と

けて、歯
は

が抜
ぬ

けてしまうこともあります。 

 歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

は歯垢
し こ う

であり、この中
なか

に歯
し

周 病
しゅうびょう

を引き起こす
ひ  お   

細菌
さいきん

が多く
お お  

存在
そんざい

しています。そのため、歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

に歯ブ
は  

ラシの毛先
け さ き

をしっかり当
あ

てて、細かく
こま    

動
うご

かしながら丁寧
ていねい

に歯垢
し こ う

を落
お

とすことが、

歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

や悪化
あ っ か

防止
ぼ う し

のポイントになります。 


