
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

○今月実施する視力検査、歯科健康相談、色覚検査は、実施後全員に結果のお知らせを配付しま

す。受診勧告があった際には、早めにかかりつけ医を受診されますよう、お願いいたします。 

○４、６年生は１１月１７日（火）の歯科健康相談終了後、歯科衛生士さんによる歯みがき指導が

あります。歯みがき指導の際、歯の汚れを染め出すカラーテスターを使用します。食品の着色剤

から作られた赤い液体で、服につくと落ちづらいこともありますので、汚れてもいい服装で登校

させてください。当日は、以下の持ち物をご用意いただきますよう、お願いいたします。 

 ①歯ブラシ ②コップ ③手鏡 ④汚れてもいいタオル ⑤手提げ袋（①～④を入れる） 

○本校では、１０月中特定の感染症が一気に増えている、ということはありませんでしたが、市内

小中学校では、インフルエンザによる学級閉鎖も出ています。引き続き、学校でも感染症対策を

行っていきますので、ご家庭におかれましてもご協力いただきますよう、お願いいたします。 

朝
あさ

、布団
ふ と ん

から出
で

るのが少し
す こ  

辛く
つ ら  

なる季節
き せ つ

がやってきましたね。朝
あさ

と夜
よる

の気温
き お ん

がグッと下
さ

が

り、秋
あき

の深まり
ふか    

を感
かん

じています。寒
さむ

くなって空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると気
き

になるのが、風邪
か ぜ

やイン

フルエンザなどの感染症
かんせんしょう

です。いつものように、運動
うんどう

・栄養
えいよう

・休養
きゅうよう

を心
こころ

がけ、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

をし、感染症
かんせんしょう

に負けない
ま    

体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

令和８年１１月５日 高三小 保健室 

●１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

●  

・１１月９日（月）～１１月２０日（金）の期間中
きかんちゅう

に、全学年
ぜんがくねん

で視力
しりょく

検査
けんさ

を行
おこな

います。 

 ３、６年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

は同じ
おな  

期間中
きかんちゅう

に色覚
しきかく

検査
けんさ

も行
おこな

います。（希望
き ぼ う

調査済
ちょうさず

み） 

・１１月１７日（火）は全学
ぜんがく

年
ねん

、歯科
し か

健康
けんこう

相談
そうだん

を行
おこな

います。４、６年生は、歯科
し か

衛生士
えいせいし

 

 さんによる歯みがき
は    

指導
し ど う

もあります。みがき残し
のこ  

が分
わ

かるように、みがき残
のこ

しをピンク

色
いろ

に染める
そ   

液
えき

を使
つか

います。 


