
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

きますが、夏休み
なつやす  

明け
あ  

の体調
たいちょう

はどうですか？寝不足
ね ぶ そ く

だったり、体
からだ

がだるいと

感じて
か ん   

いる人
ひと

は、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えていきましょう。また、体
からだ

だけでなく心
こころ

の健康
けんこう

にも注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。気持ち
き も  

が前向
ま え む

きになれない、学校
がっこう

に行
い

きづらい時
とき

は、無理
む り

をせず少
すこ

しずつ夏休み
なつやす  

明
あ

けの

生活
せいかつ

に慣
な

れていきましょう。1
ひと

人
り

で抱え込
か か  こ

まず、おうちの方
かた

や先生
せんせい

たちを頼
たよ

ってくださいね。 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 健康
けんこう

な生活
せいかつ

リズムで過
す

ごそう！ 

 

 

 

●９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

● 

９月 ２日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

（１年・２年・たかね学級
がっきゅう

・つくし学級
がっきゅう

） 

    ３日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

（３年・４年） 

    

～保護者の方へ～ 

●９月の発育測定が終わり次第、「発育のようす」を配付いたします。７月にお知らせできなか

った１・４年生の心電図検査結果も記入いたしました。４月からの成長が分かるようになっ

ておりますので、ご確認をお願いいたします。発育には個人差がありますので、各自の結果

を見て身長は伸びているか、体重は減っていないか、増えすぎていないか等、日頃の生活を

振り返る機会にしてください。 

●３年生と６年生の希望者を対象に１１月中、色覚検査を実施する予定です。実施日程につき

ましては、希望者の人数を把握してから決めたいと思います。希望の有無を伺うお手紙を 

９月１１日（金）に配付いたします。希望される方は提出をお願いいたします。 

●９月１日は防災の日、９日は救急の日です。熊本地震や先日も千葉で記録的豪雨がありまし

たが、近年、自然災害が多くなっております。いつ何が起こるか分かりません。非常用袋や

避難ルート・場所、離ればなれになってしまった場合の連絡方法や集合場所など、年に１回

家族で防災や緊急時の対策について話し合う機会にしてください。 

令和８年９月２日 高三小 保健室 


