
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

～保護者の方へ～ 

４月から始まった健康診断につきまして、問診票や尿検査の提出等、ご協力いただきありがとうご

ざいました。全て終了しましたので、結果の一覧を配付いたします。視力・歯科以外は、異常が疑わ

れる場合のみ｢結果のお知らせ｣をお渡ししておりますので、ご確認ください。受診しましたら、必ず

受診報告書を担任にご提出くださいますよう、お願いいたします。 

なお１・４年生の心電図結果につきましては、空欄になっています。９月に配付する「発育のよう

す」に結果を入れさせていただきますので、ご確認ください。 

また、これから本格的に厳しい暑さとなります。水筒は必ず持参させてください。いつでも水分補

給ができるよう、学校でも体制を整えておりますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

 もう少し
す こ  

で夏休み
なつやす  

！すでに家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と出かける
で    

計画
けいかく

などを立てて
た   

いる人
ひと

もいるかも

しれませんね。学校
がっこう

がお休
  やす

みになると、ついつい気
き

がゆるんでしまいがちですが、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないよう、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんもしっかり食べ
た  

るようにしまし

ょう。暑さ
あ つ  

が厳し
き び  

いので、水分
すいぶん

をとるなど、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れないでくださいね。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 水分
すいぶん

をしっかりと とろう 

 

 

 

令和８年７月６日 高三小 保健室 

夏休
なつやす

みの歯
は

みがきカレンダーにチャレンジしよう！ 

今年
こ と し

も、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で歯
は

みがきカレンダーを作
つく

りました。１日
にち

に２回
  かい

以上
いじょう

歯
は

みがきがで

きた日
ひ

の絵
え

に色
いろ

をぬりましょう。昼
ひる

はブクブクうがいでもOK です。9月
がつ

１日
ついたち

に担任
たんにん

の

先生
せんせい

にだしましょう。ぬれた絵
え

の数
かず

によって金
きん

・銀
ぎん

・銅
どう

賞
しょう

のシールがもらえます。１つ

でも多
おお

くぬることをめざして、歯
は

みがきの習 慣
しゅうかん

が続
つづ

くとうれしいです。 

歯
は

がきれいな６年生
ねんせい

に話
はなし

を聞
き

きました！ 

４～７分くらいの時間
じ か ん

をかけ、

丁寧
ていねい

にみがいている。 

毎年
まいとし

、歯科
し か

健
けん

診
しん

のときに６年生
ねんせい

の中
なか

から、歯
は

と口
くち

の中
なか

がきれいな人
ひと

を学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

に選
えら

んでもらっています。今年
こ と し

は口腔
こうくう

衛生
えいせい

優秀者
ゆうしゅうしゃ

に１組
  くみ

 奥颯
おくそう

太
た

さん、口腔
こうくう

衛生
えいせい

優良者
ゆうりょうしゃ

に１組
くみ

 齊藤陽汰
さいとうひなた

さん、２組
くみ

 田中美千留
た な か み ち る

さんが選
えら

ばれました。３人
にん

に、歯
は

と口
くち

の中
なか

をき

れいにするために気
き

を付
つ

けていることを聞
き

いてみました。 

２本
ほん

の歯
は

を１0秒
びょう

くらいか

けてみがいている。 

給食後
きゅうしょくご

もしっかりみがいて

いる。 

小刻み
こ き ざ  

に歯
は

ブラシを動かし

てみがいている。 

力
ちから

を入
い

れすぎないように

みがいている。 

電動
でんどう

ではなく、普通
ふ つ う

の歯
は

ブ

ラシを使
つか

っている。 


