
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

男子
だ ん し

平均
へいきん

 女子
じ ょ し

平均
へいきん

 

身長 体重 身長 体重 

学年 ４月 ９月 ４月 ９月 ４月 ９月 ４月 ９月 

１年 116.5 119.0 21.3 22.1 115.0 116.9 20.2 20.9 

２年 121.6 123.7 22.8 23.9 123.2 125.5 25.4 26.8 

３年 128.9 131.5 28.6 30.4 127.1 130.1 27.3 29.2 

４年 133.9 136.3 30.6 32.5 132.5 135.8 29.9 32.1 

５年 139.2 141.4 33.1 35.2 140.5 142.5 35.9 37.1 

６年 145.4 148.3 37.6 39.2 148.6 150.3 37.4 38.0 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

●発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

いました●  みんな大
おお

きくなりました！ 

～保護者の方へ～ 

日々の健康観察等、ご協力いただきましてありがとうございます。今年は、インフルエンザの流

行が早く、本校も９月始まって早々、１クラス学級閉鎖を行いました。市内小中学校でも学級閉鎖

が相次いでおり、流行がみられます。今月号の裏面に、船橋市保健所から出された感染対策のリー

フレットを添付させていただきましたので、お子さまと一緒にご一読ください。学校では日々、手

洗い、うがい、換気等の感染症対策を行っておりますが、ご家庭におかれましても、具合の悪いと

きは無理をせず学校を休む等、ご協力いただきますようお願いいたします。 

ようやく暑さ
あ つ  

が落ち着
お  つ

き、だんだんとさわやかな風
かぜ

が感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました。スポー

ツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、と何
なに

をするにも良い
よ  

季節
き せ つ

ですね。 

ただ、昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大きく
おお    

なる季節
き せ つ

でもありますので、規則正しい
き そく ただ    

生活
せいかつ

をして、風邪
か ぜ

な

どをひかないよう気
き

をつけましょう。 

令和８年１０月２日 高三小 保健室 

※４月
がつ

から比
くら

べて、どれだけ大き
お お  

くなったか、ドキドキワクワク嬉
うれ

しそうにしていましたね。 

個人
こ じ ん

の結果
け っ か

は、すでに配付済
は い ふ ず

みです。第３回
だい  かい

発育
はついく

測定
そくてい

は、冬休み
ふゆやす  

明け
あ  

を予定
よ て い

しています。 


