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 毎年
まいとし

歯科
し か

健
けん

診
しん

のときに６年生
ねんせい

の中
なか

から、歯
は

と口
くち

の中
なか

がきれいな人
ひと

を学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

に選
えら

んで

もらっています。今年
こ と し

は口腔
こうくう

衛生
えいせい

優秀者
ゆうしゅうしゃ

に１組
  くみ

高楊凛
たかやなぎりん

さん、口腔
こうくう

衛生
えいせい

優良者
ゆうりょうしゃ

に１組
くみ

赤野
あ か の

花音
か の ん

さん、２組
くみ

種子田
た ね だ

千尋
ち ひ ろ

さん、石渡
いしわた

優
ゆ

希
き

さんが選
えら

ばれました。４人
にん

に、歯
は

と口
くち

の中
なか

をきれいにする

ために気
き

を付
つ

けていることを聞
き

いてみました。 

   

    

 

         

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   ＜水分
すいぶん

をしっかりとろう！＞ 

もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。そろそろ夏休
なつやす

みの計画
けいかく

を立
た

て

始
はじ

めますね。夏
なつ

は、水遊
みずあそ

びにお祭
まつ

り、花火
は な び

大会
たいかい

…楽
たの

しいことが

たくさんあります。でも、水
みず

の事故
じ こ

や自転車
じ て ん し ゃ

の事故
じ こ

など危険
き け ん

な

こともたくさんあります。お家
うち

の人とルールを決
き

めて、けがや

事故
じ こ

のないよう過
す

ごしてくださいね。また、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよ

うに、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をこころがけ、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしてく

ださい。 

 

高三小保健室 歯がきれいな６年生にインタビュー！ 

２本
ほん

の歯
は

を 20秒
びょう

く

らいかけてみがく。 

力
ちから

を入
い

れすぎないように

みがく。 
１本ずつを意識

い し き

してみがく。 

奥
おく

歯
ば

までしっかりみがく。 

たまに電動
でんどう

歯
は

ブラ

シを使
つか

う。 

かがみを見
み

ながらみがく。 

歯
は

みがき粉
こ

をつけすぎないよ

うにして泡立
あ わ だ

ちすぎないよう

にする。 

夏休
なつやす

みの歯
は

みがきカレンダーにチャレンジしよう！ 

今年
こ と し

も、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で歯
は

みがきカレンダーを作
つく

ります。１日に２回以上歯みがきができた

日の絵に色をぬりましょう。昼はブクブクうがいでも OKです。9月
がつ

１日
ついたち

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に

だしましょう。ぬれた絵
え

の数
かず

によって金
きん

・銀
ぎん

・銅
どう

賞
しょう

のシールがもらえます。１つでも多
おお

く

ぬることをめざして、歯
は

みがきの習 慣
しゅうかん

が続
つづ

くといいです。 

１週間
しゅうかん

に２回
かい

くらいフロス（歯
は

と歯
は

の間
あいだ

をそうじする糸
いと

）を使
つか

う。 

奥歯
お く ば

のうらなどのみがきにく

いところを意識
い し き

してみがく。 
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 たくさん汗
あせ

をかく夏
なつ

。みなさんは何
なに

を飲
の

むことが多
おお

いです

か？熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

を飲
の

むのは大事
だ い じ

ですが、清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

には糖分
とうぶん

も多
おお

くふくまれています。糖分
とうぶん

をとりすぎると、

肥満
ひ ま ん

やむし歯
ば

、糖尿病
とうにょうびょう

という病気
びょうき

になりやすくなってしまいま

す。また、清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

でお腹
なか

がいっぱいになると、食事
しょくじ

がきち

んととれず、栄養
えいよう

がかたよってしまい、夏
なつ

バテの原因
げんいん

にもなって

しまいます。 

 ふだんの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には水
みず

かお茶
ちゃ

がおすすめです。清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

は、運動
うんどう

をしてたくさん汗
あせ

をかくときに、飲
の

むようにしま

しょう。 


