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５月のほけんもくひょう  自分のからだを知ろう 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって、1 か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスにもなれてきましたか？

クラスが変
か

わって、この１か月
げつ

は緊張
きんちょう

の連続
れんぞく

だった人
ひと

もいるのではないでしょうか。

緊張
きんちょう

状態
じょうたい

が続
つづ

くと、疲
つか

れや心
こころ

のストレスになって、具合
ぐ あ

いが悪
わる

くなってしまう人
ひと

もいま

す。自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたり、早
はや

く寝
ね

て疲
つか

れをためないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 みなさん１人ひとりには「〇〇さんの発育
はついく

のようす」で身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をお知
し

らせしました。前
まえ

に計
はか

ったときと比
くら

べると、みなさん大
おお

きくなり

ましたね。 

高三
たかさん

小
しょう

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

を下
した

の表
ひょう

でお知
し

らせします。下
した

の表
ひょう

は、男女
だんじょ

別
べつ

学年
がくねん

ごとの身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均値
へいきんち

です。この数字
す う じ

と自分
じ ぶ ん

の

数字
す う じ

を比
くら

べる必要
ひつよう

はありませんよ。９月、１月にも発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

うの

で、自分
じ ぶ ん

の数字
す う じ

がどんな風
ふう

に変化
へ ん か

していくのかを、楽
たの

しみにしてくだ

さい。 

 

男子 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長(cm) 115.3 123.4 128.4 133.9 138.9 147.2 

体重(kg) 20.1 25.6 27.2 30.8 33.5 41.7 

女子 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長(cm) 116.7 121.8 126.4 133.7 141.7 149.8 

体重(kg) 22.4 24.7 26.2 32.3 34.0 41.4 



手
て

を洗
あら

った後
あと

、せいけつなハンカチやタオル

で手
て

をふいていますか？ぬれたままにしている

と、手
て

にばい菌
きん

や汚
よご

れがつきやすくなります。 

 また、ぬれた手
て

で髪
かみ

をさわったり、服
ふく

で手
て

をふ

いたりするのもやめましょう。家
いえ

の外
そと

では、髪
かみ

や

服
ふく

は思
おも

っている以上
いじょう

に汚
よご

れています。手
て

を洗
あら

っ

て、せっかくばい菌
きん

や汚
よご

れを落
お

としたのに、別
べつ

の

よごれがついてしまったら、手
て

洗
あら

いの効果
こ う か

が弱
よわ

くなってしまいます。 

保護者の方へ 

〇「身体測定の結果」と「視力検査の結果」は、全員に配付しました。それ以外

の検査結果については、異常がみられた場合にのみお知らせを配付します。お

子さまが持ち帰るプリント類等はよくご確認ください。 

〇健康診断の日に欠席してしまった場合、かかりつけ医に相談して診てもらって

ください。 

〇尿検査３回目が５月１５日（木）にあります。対象者には事前にお知らせを配

付します。 

〇健康診断結果のお知らせを受けて医療機関を受診した際は、その結果を学校へ

ご報告ください。 

〇週明けは、体調不良を訴えて来室するお子さまが多い傾向にあります。お子さ

まの体調に合わせて、活動と休養のバランスの良い週末の過ごし方をお願いし

ます。 

 ゴールデンウィークは楽
たの

しかったですか？「お

休
やす

みだから、ちょっとくらいおそく寝
ね

ても

大丈夫
だいじょうぶ

！」と寝
ね

るのが遅
おそ

くなっていた人
ひと

もいる

と思
おも

います。寝
ね

る時間
じ か ん

が少
すく

なくなると、次
つぎ

の日
ひ

す

っきり起
お

きられません。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

るように意識
い し き

してみましょう。 


