
            

新
あたら

しい 1年
ねん

がスタートし 1月
がつ

も後
こう

半
はん

に入
はい

りました。厳
きび

しい寒
さむ

さはもう少

し続
つづ

きます。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、体
からだ

調
ちょう

を整
ととの

え生
せい

活
かつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 

２４～３０日は「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の始
はじ

まりは明
めい

治
じ

22年
ねん

（1889年
ねん

）に山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
ちょう

の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で家
いえ

が貧
まず

しい子
こ

ども対
たい

象
しょう

に無
む

償
しょう

で昼
ちゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

したのが

始
はじ

まりです。 

現
げん

在
ざい

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

で、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

える内
ない

容
よう

になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

中
ちゅう

の献
こん

立
だて

は、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

始
はじ

まりの頃
ころ

の献
こん

立
だて

が「セルフ

おにぎり、鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き、磯
いそ

香
か

和
あ

え、豚汁、みかん」（26日）、昭
しょう

和
わ

５０

年
ねん

代
だい

頃
ごろ

まで給
きゅう

食
しょく

でよく使
し

用
よう

されていた鯨
くじら

を使
つか

った献
こん

立
だて

に「鯨
くじら

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ」（27 日)、船
ふな

橋
ばし

産
さん

食
しょく

材
ざい

を使った献立に「海苔、このしろ」（28

日）、千
ち

葉
ば

県
けん

の特産食材を使った献立に「鰯
いわし

、さつま芋、菜の花、ほう

れん草、にんじん、だいこんなど」（29日）が登
とう

場
じょう

します。 

令和 8年１月 19日 

船橋市立高根台第三小学校 



 

 

今
い ま

が旬
しゅん

の船
ふ な

橋
ば し

産
さ ん

食
し ょ く

材
ざ い

～ほうれん草・コノシロ～ 
    

 

 
 

冬

ふゆ

場

ば

のほうれん草

そう

は根

ね

元

もと

の色

いろ

が鮮

あざ

やかな赤

あか

色

いろ

になり、

茎

くき

が太

ふと

く、やわらかく甘

あま

みが増

ま

します。夏

なつ

場

ば

のほうれ

ん草

そう

よりもビタミンＣが３倍

ばい

もあります。  

 

今月
こんげつ

は千葉県
ち ば け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の「さんが焼
や

き」を 

鰯
いわし

や鯵
あじ

ではなく今
いま

が旬
しゅん

の 鮗
このしろ

で作
つく

ります。 


