
   

  

       

 

 

 

  

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が始
はじ

まりました。暑さもしばらく続くようです。 

体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないよう、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

り 体
からだ

の 調
ちょう

子
し

を 整
ととの

えるようにしま 

しょう。毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の中
なか

でも朝
あさ

ごはんは特
とく

に大
たい

切
せつ

なので必
かなら

ず食
た

べて登校しまし 

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に不
ふ

規
き

則
そく

な生
せい

活
かつ

を送
おく

っていた人
ひと

はいませんか？ 

夜
よ

ふかしをする 習
しゅう

慣
かん

が続
つづ

いていては 9月
がつ

からの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を元気
げんき

に 

過
す

ごせません。遅
おそ

くまで起
お

きていると、翌
よく

日
じつ

なかなか起
お

きられず、 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる時
じ

間
かん

がなくなってしまいます。朝
あさ

ごはんを食
た

べない 

まま学
がっ

校
こう

に行
い

ってしまうと、体
たい

温
おん

が上
あ

がらず気
き

力
りょく

や 集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が出
で

ま

せん。授
じゅ

業
ぎょう

を集
しゅう

中
ちゅう

して聴
き

けるようになるためにも朝
あさ

ごはんを食
た

べ、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

れるように見
み

直
なお

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 令和７年９月５日 

船橋市立高根台第三小学校

小学校 

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

そう！ 

・・・お彼岸・・・ 

春
しゅん

分
ぶん

の日
ひ

と秋
しゅう

分
ぶん

の日
ひ

になる中
ちゅう

日
にち

とその前
ぜん

後
ご

３日
か

間
かん

の計
けい

７日
か

間
かん

を春
はる

のお彼
ひ

岸
がん

、 

秋
あき

のお彼
ひ

岸
がん

といいます。春
しゅん

分
ぶん

の日
ひ

、秋
しゅう

分
ぶん

の日
ひ

は昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さが同
おな

じ時
じ

間
かん

になる日
ひ

 

ですが、日
に

本
ほん

ではお彼
ひ

岸
がん

はお墓
はか

参
まい

りをして先
せん

祖
ぞ

の霊
れい

に感
かん

謝
しゃ

する 行
ぎょう

事
じ

となっています。 

その際
さい

に、お供
そな

え物
もの

として欠
か

かせないのが「おはぎ」や「ぼたもち」です。これら 

は同
おな

じ物
もの

ですが、春
はる

は牡
ぼ

丹
たん

の花
はな

、秋
あき

は萩
はぎ

の花
はな

が咲
さ

くことから、それぞれ「ぼたもち」、「お

はぎ」と呼
よ

ばれています。 

 

家庭数 

http://azukichi.net/season/etc/hakamairi001.html


 

★今
いま

が旬
しゅん

の船
ふな

橋
ばし

産
さん

食
しょく

材
ざい

：梨
なし

★ 

   船
ふな

橋
ばし

特
と く

産
さん

品
ひん

の梨
な し

。市
し

内
ない

で生
せい

産
さん

される主
おも

な品
ひん

種
し ゅ

は、収
しゅう

穫
か く

時
じ

期
き

の早
はや

いものから、「幸
こう

水
すい

」「豊
ほう

水
すい

」

「新
にい

高
たか

」があります。その中
なか

でも「幸
こ う

水
すい

」が最
もっと

も多
おお

く作
つ く

られています。品
ひん

種
し ゅ

によって違
ちが

いますが、８月
がつ

から１０月
がつ

が梨
なし

のおいしい時
じ

期
き

です。 

   梨
な し

は食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が多
おお

く
く

、腸
ちょう

内
ない

環
かん

境
きょう

を整
ととの

えてくれます。 

 

～おいしい梨
なし

の選
えら

び方
かた

～ 

 ・上
う え

から見
み

て、形
かたち

が丸
まる

くみえるもの。 

 ・皮
かわ

に張
は

りのあるもの。 

 ・硬
かた

く重
じゅう

量
りょう

感
かん

のあるもの。 


