
      

    

 

 

 

 

     蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続いたかと思えば肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

もあります。気
き

温
おん

の差
さ

で体
たい

調
ちょう

が崩
くず

れやすくな 

     りますので、睡
すい

眠
みん

や 食
しょく

事
じ

にも気
き

を配
くば

って元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

                  は        くち      けん  こう  しゅう かん 

 

 

  

 小
しょう

学
がく

生
せい

のみなさんにとって、これから子
こ

供
ども

の歯
は

から永
えい

久
きゅう

歯
し

が生
は

えそろう大
たい

切
せつ

な時
じ

期
き

です。

生
しょう

涯
がい

にわたり自
じ

分
ぶん

の歯
は

でいるためには、むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

が大
だい

事
じ

です。毎
まい

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきはもちろんですが、よくかんで食
た

べるなど、歯
は

の健
けん

康
こう

を保
たも

つ習
しゅう

慣
かん

をしっかり身
み

につ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育ってどんなこと？ 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」、毎
まい

月
つき

１９日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」と定
さだ

められて 

います。 

食
しょく

育
いく

は生
い

きる上
うえ

での基
き

本
ほん

であって、知
ち

育
いく

、徳
とく

育
いく

、体
たい

育
いく

の基
き

礎
そ

となる 

ものです。生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と身体
か ら だ

をもつために小
しょう

学
がく

生
せい

のみ 

なさんにとって大
だい

事
じ

な時
じ

期
き

です。 

食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

中
ちゅう

、全
ぜん

国
こく

ではさまざまな「食
しょく

育
いく

」に関
かん

する取
と

り組
く

みが行
おこな

 

われています。毎
まい

日
にち

食
た

べている身
み

近
ぢか

な「食
しょく

」について家
か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

っ 

てみましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～6月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

～ 

 食育だより 

頭
あたま

を活
かっ

発
ぱつ

にして記
き

憶
おく

力
りょく

アップ！ 

 しっかりかむとあごの近
ちか

くの血
けっ

管
かん

や

神
しん

経
けい

が刺
し

激
げき

されて頭
あたま

の働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

に

なり記
き

憶
おく

力
りょく

がよくなります。 

口
こう

腔
くう

機
き

能
のう

がアップ！ 

口
くち

のまわりの筋
きん

肉
にく

を鍛
きた

えること

で、発
はつ

音
おん

がよくなったり、 表
ひょう

情
じょう

が豊
ゆた

かになったりします。また、よ

く味
あじ

わうことで味
み

覚
かく

が発
はっ

達
たつ

し、鮮
せん

度
ど

や異
い

物
ぶつ

などをいち早
はや

くとらえ安
あん

全
ぜん

性
せい

が増
ま

します。 

 

令和 7年６月 2日 

船橋市立高根台第三小学校 

体
からだ

を健
けん

康
こう

にする！ 

よくかむとだ液
えき

がよく出
で

てむ

し歯
ば

の予
よ

防
ぼう

になります。また、

消
しょう

化
か

を助
たす

けますし、ゆっくり食
た

べることで肥
ひ

満
まん

の予
よ

防
ぼう

にもなり

ます。 

家庭数 

6月 4～10日は 



 

★今
いま

が旬
しゅん

の船
ふな

橋
ばし

産
さん

食
しょく

材
ざい

：にんじん・こまつな・トマト★ 
   
 

高
たか

根
ね

地
ち

区
く

などで生
せい

産
さん

さ

れています。 

「船
ふな

橋
ばし

ブランドこまつな」として東
とう

京
きょう

の市
し

場
じょう

でも人
にん

気
き

があります。 

西
にし

船
ふな

橋
ばし

、大穴
おおあな

地区
ち く

のハウス栽
さい

培
ばい

で生産
せいさん

されています。 


