
 

 

                                            

 

 

 

 朝
あさ

晩
ばん

の寒
さむ

さと日
にっ

中
ちゅう

の温
おん

度
ど

差
さ

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

している人
ひと

もいるようです。 

毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

から健
けん

康
こう

な体
からだ

がつくられます。風
か

邪
ぜ

に負
ま

けない体
からだ

づくり 

のためにも、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

将
しょう

来
らい

にわたって、自
じ

分
ぶん

の歯
は

でなんでもよくかんで食
た

べられる、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

つ 

ことが大
たい

切
せつ

です。この日
ひ

の献
こん

立
だて

はよくかまないと飲
の

みこみにくい食
しょく

材
ざい

を多
おお

く使
し

用
よう

し 

ています。いい歯
は

でよくかんで食
しょく

事
じ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11月
がつ

24日
か

は祭
さい

日
じつ

の振
ふ

り替
か

えで学
がっ

校
こう

もお休
やす

みなので、20 日(木)の給
きゅう

食
しょく

を和
わ

食
しょく

に

しました。また、この日
ひ

のお米
こめ

は船
ふな

橋
ばし

産
さん

のコシヒカリとすずき、海
の

苔
り

を使
し

用
よう

します。、

野
や

菜
さい

も地
じ

場
ば

産
さん

（船
ふな

橋
ばし

産
さん

・千
ち

葉
ば

県
けん

産
さん

）の食
しょく

材
ざい

を優
ゆう

先
せん

に使
つか

う予
よ

定
てい

です。汁
しる

物
もの

の出
だ

汁
し

はかつ

お節
ぶし

と昆
こん

布
ぶ

です。味
あじ

わって食
た

べてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 11 月 5 日 

船橋市立高根台第三小学校 食育だより 



 

 

 

★今
こ ん

月
げ つ

の船
ふな

橋
ばし

産
さん

食
しょく

材
ざい

★ 

～大
だい

根
こん

・キャベツ・小
こ

松
まつ

菜
な

・ねぎ・米～ 
  

 

千葉県
ち ば け ん

は大根
だいこん

の

生
せ い

産
さ ん

が 盛
さ か

ん

で、船橋
ふなばし

も有力
ゆうりょく

な産地
さ ん ち

のひとつ

です。 

「船橋
ふなばし

ブランド

こまつな」とし

て東
とう

京
きょう

の市
し

場
じょう

でも人
にん

気
き

があり

ます。 

冬
ふゆ

のキャベツはし

かっり巻
ま

かれてず

っしり重
おも

みがある

ものがよいです。 

殺
さ っ

菌
き ん

効
こ う

果
か

があり、 

のどの痛
い た

みや咳
せ き

 

を鎮
し ず

める効
こ う

果
か

が  

あります。  

今
こん

月
げつ

は「コシヒ

カリ」が登
とう

場
じょう

します。  


