
   

 

 

 

 

秋
あき

は穀
こく

物
もつ

や果
くだ

物
もの

などの収
しゅう

穫
かく

が多
おお

くなるため、「実
みの

りの秋
あき

」とも呼
よ

ばれ、 

おいしい旬
しゅん

の食
た

べものがたくさん採
と

れます。いろいろな食
た

べものを食
しょく

 

事
じ

に取
と

り入
い

れ、バランスよく食
た

べましょう。 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

では１０月
がつ

から新
しん

米
まい

に切
き

り替
か

わります、銘
めい

柄
がら

は「ふさこがね」です。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

しているお米
こめ

は 100％千
ち

葉
ば

県
けん

産
さん

を使
し

用
よう

しています。今
こん

月
げつ

14日
か

 

からは船
ふな

橋
ばし

産
さん

の「コシヒカリ」と「粒
つぶ

すけ」も登
とう

場
じょう

します。ふさこがねは 

コシヒカリより粒
つぶ

が大
おお

きいのですが、粒
つぶ

すけはふさこがねよりさらに粒
つぶ

が大
おお

き 

いのが特
とく

徴
ちょう

です。 

 献
こん

立
だて

表
ひょう

で「ご飯
はん

」となっている日
ひ

には粒
つぶ

すけかコシヒカリのどちらかを提
てい

供
きょう

し 

ます。見
み

て、食
た

べてちがいがわかるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デーとは、世界
せ か い

の一人
ひ と り

ひとりが、基本的
きほんてき

人権
じんけん

である「すべての人
ひと

に食 料
しょくりょう

を」の 

もと、世界
せ か い

に広
ひろ

がる栄
えい

養
よう

不
ふ

良
りょう

や飢
き

餓
が

、極
きょく

度
ど

の貧
ひん

困
こん

を解
かい

決
けつ

していくことを目
もく

的
てき

とし、国
こく

連
れん

が制
せい

 

定
てい

した日
ひ

です。 

世
せ

界
かい

中
じゅう

で飢
き

餓
が

に苦
くる

しむ人
ひと

々
びと

に向
む

けた世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

支
し

援
えん

量
りょう

は年
ねん

間
かん

370万
まん

トン（2023年
ねん

）で 

す。一
いっ

方
ぽう

、日
に

本
ほん

の食
しょく

品
ひん

ロスの量
りょう

は年
ねん

間
かん

４６４万
まん

トン（２０２３年
ねん

度
ど

）ですが、これは食
しょく

料
りょう

支
し

援
えん

量
りょう

の 1.3倍
ばい

になります。 

国
こく

連
れん

環
かん

境
きょう

計
けい

画
かく

の「食
しょく

品
ひん

廃
はい

棄
き

指
し

標
ひょう

報
ほう

告
こく

2024」によると、毎
まい

日
にち

１０億
おく

食
しょく

分
ぶん

に相
そう

当
とう

する食
しょく

料
りょう

 

が廃棄
は い き

されています。その６割
  わり

は家庭
か て い

から出
で

ているそうです。高根
た か ね

台
だい

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

の給
きゅう

食
しょく

の残
ざん

菜
さい

は毎
まい

日
にち

、約
やく

１割
わり

あります。４１０人
にん

分
ぶん

の給
きゅう

食
しょく

の１割
わり

が廃
はい

棄
き

されています。３３人
にん

のクラス

がありますが、1 クラス以
い

上
じょう

の廃
はい

棄
き

量
りょう

があります。「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」を機
き

に、まずは、「食
た

べ残
のこ

さない」などの身
み

近
じか

な食
しょく

品
ひん

ロス対
たい

策
さく

を始
はじめ

めませんか。 

食育だより 
令和７年 10月１日 

船橋市立高根台第三小学校 

家庭数 

 

目
め

の健
けん

康
こう

に良
よ

い栄
えい

養
よう

に、「ビタミン A」、「アントシアニン」があります。ビタミン A を

多
おお

く含
ふく

む食
た

べものには、色
いろ

の濃
こ

い野
や

菜
さい

（ 緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

）やうなぎ、レバーなどがあり 

ます。また、アントシアニンは色
しき

素
そ

で、ブルーベ

リー、ぶどう、なすなどに含
ふく

まれています。これ

らの食
た

べものばかりではなく、様
さま

々
ざま

な食
た

べものを

食
た

べ、しっかり睡
すい

眠
みん

をとり、目
め

を休
やす

ませることも

大
だい

事
じ

です。 

 

今月の船橋産食材～米～ 



 

★今
こ ん

月
げ つ

の船
ふな

橋
ばし

産
さん

食
しょく

材
ざい

★ 

～米～ 
  

 

今月は「コシヒカリ、粒
つ ぶ

すけ」 
の新米が登

と う

場
じ ょ う

します。 


