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・天候等の事情により献立内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。

小豆　えび
ハム

はんぺん
牛乳

米　もち米
小麦粉
パン粉
砂糖

ごま　油
ごま油

小松菜
にんじん

きゅうり　もやし　しいたけ
ねぎ　いちご

（ブルーベリージャム）

18 水 お赤飯
せきはん エビフライ　中華風和

ちゅうかふうあ

え ○

すまし汁　いちご

メルルーサ
ベーコン

豚肉

牛乳
生クリーム

チーズ
ヨーグルト

パン　米粉
小麦粉　砂糖

マカロニ
じゃがいも

バター　油
ごま油
ごま

ほうれんそう
パセリ
トマト

にんじん
小松菜

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ　にんにく
たまねぎ　マッシュルーム

レタス　きゅうり
はくさい　とうもろこし

牛乳
ヨーグルト

米
じゃがいも
米粉　砂糖

油　バター
ごま油

パセリ
にんじん
小松菜

にんにく　たまねぎ
とうもろこし　きゅうり
しめじ　マッシュルーム

17 火
コッペパン 白身魚

しろみざかな

のグラタン

トマトサラダ

ABCスープ　ヨーグルト

○

16 月 ガーリックライス

タンドリーチキン

ポテトとコーンのミルク煮
に

きのこサラダ

○

ベーコン
鶏肉

レンズ豆
ハム

牛乳

米　砂糖
もち玄米

片栗粉　春雨
さつまいも

黒砂糖

油　ごま油
にんじん
小松菜

しょうが　にんにく　ねぎ
干ししいたけ　たけのこ

たまねぎ　はくさい
きくらげ　きゅうりさつま芋

いも

と大豆
だいず

のかりんとう

13 金 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

八宝菜
はっぽうさい

　春雨
はるさめ

サラダ
○

豚肉　いか
えび　ハム

大豆

牛乳
チーズ
ひじき

パン　砂糖
グラニュー糖

じゃがいも
白玉もち

油

にんじん
トマト缶
パセリ
小松菜

にんにく　しょうが　レモン
たまねぎ　レタス　きゅうり
みかん缶　もも缶　バナナ

いちご（きな粉・ココア）

12 木
二色揚

にしょくあ

げパン ポテトのミートソース煮
に

ひじきと小松菜
こまつな

のサラダ

フルーツポンチ

○

きな粉
豚肉　牛肉
大豆　ツナ

牛乳
ししゃも
青海苔

米　麦
片栗粉

油　ごま油
ごま

小松菜
もやし　キムチ　はくさい
ねぎ　ごぼう　しょうが

にんにく小松菜
こまつな

のナムル　チゲ風
ふう

豚汁
とんじる

11 水 麦
むぎ

ご飯
はん

ししゃもの二色
にしょく

揚
あ

げ
○

豚肉　豆腐
みそ

海苔
牛乳

米　砂糖
こんにゃく

里芋

ごま油
ごま　油

あさつき
小松菜

にんじん

にんにく　しょうが
キャベツ　ごぼう
だいこん　ねぎ(味付け海苔) 納豆和

なっとうあ

え　豚汁
とんじる

10 火 ご飯
はん

照
て

り焼
や

きチキン ○

鶏肉　納豆
かつお節

豆腐　みそ
油揚げ

牛乳 米　片栗粉
ぎょうざの皮

ごま油
ごま　油

にんじん
小松菜
にら

しょうが　にんにく　ねぎ
干ししいたけ　キムチ
キャベツ　はくさい生揚

なまあ

げと白菜
はくさい

のスープ

9 月 キムチチャーハン

揚
あ

げぎょうざ
○

豚肉　大豆
生揚げ

牛乳

米
もち玄米
片栗粉

砂糖　春雨

油　ごま油
ごま

にんじん
小松菜

しょうが　ねぎ　にんにく
干ししいたけ　たけのこ

たまねぎ　キャベツ
きゅうり生揚

なまあ

げのみそ炒
いた

め　ごま酢
す

和
あ

え

6 金 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

鰆
さわら

の辛子
からし

しょうゆかけ
○

鰆　生揚げ
豚肉　みそ

牛乳
ヨーグルト

パン　砂糖
じゃがいも

油
にんじん
トマト缶

サニーレタス

いちごジャム　にんにく
たまねぎ　マッシュルーム
なす　きゅうり　レタス(いちごジャム) ポテトサラダ　ヨーグルト

5 木 食
しょく

パン チキンのトマト煮
に

○

ベーコン
金時豆

鶏肉　ハム

生揚げ
豚肉　みそ

鶏肉
牛乳

米　麦
砂糖

片栗粉

油　ごま油
ごま

小松菜
にんじん

水菜

にんにく　しょうが　もやし
干ししいたけ　たけのこ
とうもろこし　だいこん

なめこ　ねぎ　清見オレンジ

焼きのり
牛乳

わかめ
寒天

米　砂糖
片栗粉

そうめん
油　ごま

にんじん
小松菜

干ししいたけ　れんこん
きゅうり　しょうが

たまねぎ　もやし　ねぎ
えのきたけ　もも缶

4 水 麦
むぎ

ご飯
はん 生揚

なまあ

げの肉
にく

みそあんかけ

もやしとコーンのごま和
あ

え

みぞれ汁
じる

　清見
きよみ

オレンジ

○

3 火 ちらし寿司
ずし

オニオン風味
ふうみ

唐揚
からあ

げ

辛子和
からしあ

え　そうめん汁
じる

桃
もも

ゼリー

○

油揚げ　卵
かに　鶏肉
ゼラチン

牛乳
米　片栗粉
じゃがいも
砂糖　春雨

ごま　油
ごま油

にんじん
小松菜

しょうが　にんにく　ねぎ
たまねぎ　干ししいたけ
キャベツ　グリンピース

きゅうり生揚
ナマア

げのそぼろ煮
ニ

　千草和
チグサア

え

2 月 ご飯
はん

鯵
あじ

のごま竜田揚
たつたあ

げ
○

鯵　生揚げ
豚肉　卵

主
おも

な材料
ざいりょう

とその働
はたら

き
栄養量

４年生基準

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの 主
おも

にエネルギーのもとになる食
た

べもの 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食
た

べもの

エネルギー 
たんぱく質

脂質
食塩相当量

予
よ

　定
てい

　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

令和7年度

2026

日
ひ

にち 曜日
ようび

主食
しゅしょく

おかず 牛乳
ぎゅうにゅう

家庭数

今月の給食目標 １年間の給食をふりかえろう

～ひな祭り献立～

6年生のリクエスト献立

卒業の思い出に6年生から献立のリクエストを
してもらいました。献立表で太字になっている

・唐揚げ・揚げぎょうざ・納豆和え・豚汁
・二色揚げパン・フルーツポンチ
・ガーリックライス・タンドリーチキン
・きのこサラダ・ABCスープ・エビフライ

です。

～保護者の方にお願いです～
・最後に給食当番があたった方は学年も替わりますので、

次の学年のお子さんが気持ちよく使用できるように、

洗濯と補修をお願いします。

・１～5年生は23日(月)までに返却してください。

1年間、ご協力ありがとうございました。

～ひな祭り献立～

★６年２組 ４班の献立★

★６年１組 ８班の献立★

～卒業お祝い献立～

～６年生作成の献立～

６年生の家庭科で献立を考える授業がありま

した。授業で学んだことを生かして給食の献

立を作りました。

１組は８班の献立が10日（火）、

２組は４班の献立が5日（木）に登場します。

こちらもお楽しみに！

船橋産食材を食べて知る日 ～ほうれん草～

船橋産食材を食べて知る日 ～ねぎ・小松菜～


