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・天候等の事情により献立内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。

牛乳
米　もち玄米
砂糖　片栗粉

ごま油　油
ごま

にんじん
小松菜

しょうが　干ししいたけ
たけのこ　たまねぎ
はくさい　きゅうり

キャベツ　ねぎ　りんご中華チキンサラダ　りんご

27 木 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

家常豆腐
じゃーちゃんどうふ

○

生揚げ
豚肉　みそ

鶏肉

牛乳
パン　砂糖

グラニュー糖
じゃが芋

油

にんじん
トマト缶
ピーマン
小松菜

にんにく　しょうが
たまねぎ　キャベツ
きゅうり　レモン

フレンチサラダ

26 水
チリ・コン・カーン

○

きな粉
大豆　豚肉
ベーコン

ハム

二色揚
にしょくあ

げパン

（きな粉
コ

・ココア）

牛乳
米　麦　砂糖
片栗粉　里芋

油　ごま
こねぎ
小松菜

にんじん

えのきたけ　もやし
だいこん　かぶ　ねぎ

小松菜
こまつな

のおろし和
あ

え　根菜
こんさい

ごま汁
じる

25 火 麦
むぎ

ご飯
はん

生揚
なまあ

げのきのこソース
○

生揚げ
鶏肉　豚肉

みそ
油揚げ

牛乳
わかめ

米　砂糖
さつま芋
片栗粉

油　ごま油
ごま　バター

にんじん
小松菜

かぼちゃ

にんにく　しょうが
ぜんまい　もやし　ねぎ

わかめスープ

21 金 ビビンバ

かぼちゃのお焼
や

き
○

豚肉　大豆
油揚げ　豆

腐　卵

海苔　牛乳
わかめ

米　砂糖
米粉　生ふ

油　ごま
パセリ
小松菜

にんじん

にんにく　きゅうり　もやし
しいたけ　ねぎ

ごまみそ和
あ

え　すまし汁
じる

20 木
すずきの変

か

わり揚
あ

げ
○

すずき
いか　みそ

船橋産
ふなばしさん

ご飯
はん

(船橋産
ふなばしさん

海苔
のり

の佃煮
つくだに

)

チーズ
牛乳

ヨーグルト

米　じゃが芋
小麦粉　砂糖

油　バター
にんじん
小松菜

たまねぎ　にんにく
しょうが　りんご

グリンピース　きゅうり
キャベツヨーグルト

19 水
ツナサラダ

○
豚肉　豚肉

ツナポークカレーライス

牛乳

パン　パン粉
じゃが芋

小麦粉　砂糖
スパゲティ—

油　ごま油
ごま

トマト
にんじん
小松菜

たまねぎ　とうもろこし
レタス　きゅうり

カレーヌードルスープ

18 火
トマトサラダ

○

豚肉　大豆
いんげん豆
レンズ豆
高野豆腐

豚肉　えび

セルフコロッケサンド

牛乳
米　砂糖

片栗粉　里芋
油　ごま油

にんじん
小松菜

たまねぎ　グリンピース
だいこん　きゅうり

もやし　みかん
中華風

ちゅうかふう

和
あ

え　みかん

17 月 ご飯
はん

ふくさ卵
たまご

　いかと里芋
さといも

のそぼろ煮
に

○

卵　豆腐
鶏肉　大豆
いか　ハム

牛乳
ヨーグルト
生クリーム

中華麺　砂糖
片栗粉

じゃが芋
油

にんじん
小松菜

しょうが　にんにく
干ししいたけ　たけのこ

はくさい　もやし　レモン
もも缶　パイン缶　バナナヨーグルト和

あ

え

14 金 炒
いた

めそば野菜
やさい

あんかけ

レバーとポテトのレモンソース和
あ

え
○

豚肉
豚レバー

牛乳
茎わかめ

米　もち玄米
砂糖

こんにゃく
ごま　油

にんじん
小松菜

だいこん　干ししいたけ
きゅうり　もやし　みかん

茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの

　みかん

13 木
ホッケのごまみそ焼

や

き　豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の旨煮
うまに

○

ほっけ
みそ　豚肉
さつま揚げ

もち玄米
げんまい

ご飯
はん

牛乳
米　麦　砂糖
片栗粉　春雨

油　ごま油
ごま

小松菜
にんじん

水菜

にんにく　しょうが
干ししいたけ　たけのこ

きゅうり　だいこん　なめこ
ねぎ　かきみぞれ汁

じる

　柿
かき

12 水 麦
むぎ

ご飯
はん

生揚
なまあ

げの肉
にく

みそあんかけ　ごま酢
ず

和
あ

え
○

生揚げ
豚肉　みそ

鶏肉

牛乳

米　片栗粉
砂糖

こんにゃく
じゃがいも

油　ごま
にんじん
小松菜

しょうが　ねぎ　ごぼう
グリンピース　もやし

とうもろこし
もやしとコーンのご

あ

ま和え

11 火 ご飯
はん

鰆
さわら

の辛子
からし

しょうゆかけ　大豆
だいず

と揚
あ

げボールの煮物
にもの

○

鰆　大豆
鶏肉

さつま揚げ

牛乳

米　もち玄米
砂糖　片栗粉

春雨
さつま芋

油　ごま油
ごま

にんじん
にら

小松菜

きくらげ　にんにく
しょうが　干ししいたけ

たけのこ　ねぎ　だいこん
きゅうり大学芋

だいがくいも

10 月
麻婆大根

まーぼーだいこん

　春雨
はるさめ

サラダ
○

生揚げ
豚肉　みそ

ハム
もち玄米

げんまい

ご飯
はん

牛乳
氷下魚

米　麦
片栗粉

油 小松菜
キャベツ　とうがん　ねぎ

りんご

冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

　りんご

7 金 麦
むぎ

ご飯
はん 氷下魚

こまい

の唐揚
からあ

げ　納豆和
なっとうあ

え
○

納豆
削り節

豆腐　卵
みそ

牛乳
生クリーム

チーズ
乳酸菌飲料

寒天

パン　里芋
米粉　砂糖

油　バター
ごま油　ごま

パセリ
にんじん
小松菜

たまねぎ　きゅうり
キャベツ

ホワイトゼリー

さつま芋
いも

パン6 木
里芋

さといも

のグラタン　ごまドレッシングサラダ

○

豚肉　大豆
ツナ

ゼラチン

牛乳
青海苔

米　砂糖
片栗粉　春雨

油　ごま油
にんじん
小松菜

にんにく　しょうが
干ししいたけ　たけのこ

ねぎ　はくさい　きゅうり
バンサンスー

5 水 ご飯
はん

四川豆腐
しせんどうふ

　海苔塩
のりしお

ビーンズ
○

豆腐　豚肉
みそ　大豆

ハム

予
よ

　定
てい

　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

令和7年度

2025

日
ひ

にち 曜日
ようび

主食
しゅしょく

おかず 牛乳
ぎゅうにゅう

主
おも

な材料
ざいりょう

とその働
はたら

き
　　 栄養量
４年生基準

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの 主
おも

にエネルギーのもとになる食
た

べもの 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食
た

べもの

エネルギー 
たんぱく質

脂質
食塩相当量

家庭数

今月の給食目標 千葉県産や旬の食べものを知ろう

だいこん・キャベツ・小松菜・ねぎ・米

🦷１１月8日はいい歯の日🦷

～１1月24日 は和食の日～ 船橋産の旬の食材を食べて知る日～


