
 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 
令和 5年 2月 1日 

船橋市立高根台第三小学校 

おうちのひととよみましょう 

2月
がつ

は立春
りっしゅん

もあり、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

がやってきますが、寒
さむ

さはもうしばらく続
つづ

きます。全国的
ぜんこくてき

に風邪
か ぜ

や

インフルエンザ、コロナウイルスの流行
りゅうこう

が報道
ほうどう

されています。栄養
えいよう

のバランスの良
よ

い食事
しょくじ

や運動
うんどう

、休養
きゅうよう

・

睡眠
すいみん

がとれていないと、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が低下
て い か

して、風邪
か ぜ

やインフルエンザにかかりやすくなります。ま

た、病原体
びょうげんたい

を体
からだ

に入
い

れないために、しっかりうがいや手
て

洗い
あ ら い

を心
こころ

がけてください。 

2月
がつ

3
みっ

日
か

は「節分
せつぶん

」です。「節分
せつぶん

」は、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、

本来
ほんらい

は立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

を意味
い み

します。この

ように年
ねん

に 4回
かい

ある節分
せつぶん

ですが、今
いま

では立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

だけをさ

すようになりました。 

また、節分
せつぶん

の日
ひ

には「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」と言
い

いながら豆
まめ

をまきますね。大豆
だ い ず

には厄
やく

除
よ

けの

力
ちから

があると考
かんが

えられていたことから、災
わざわ

いをもたらす鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

むために

大豆
だ い ず

をまくようになったといわれています。 

 

鬼
おに

が嫌
きら

う、痛
いた

いとげのある「ひいらぎ」の枝
えだ

に、焼
や

いた「いわし」の頭
あたま

を

さしたものを玄関先
げんかんさき

や軒先
のきさき

に取
と

り付
つ

けて、鬼
おに

が入
はい

ってこないようにする

風習
ふうしゅう

があります。 

冬
ふゆ

から春
はる

になる日
ひ

 

節
せつ

 分
ぶん

 

手
て

洗
あら

いの目的
もくてき

は、手
て

から汚
よご

れを洗
あら

い落
お

とし

て清潔
せいけつ

にすることです。目
め

に見
み

える汚
よご

れのほ

かにも、目
め

に見
み

えない細菌
さいきん

やウイルスなどが

ついていることがあります。体内
たいない

に細菌
さいきん

やウ

イルスを持
もち

ち込
こ

まないようにしっかり手
て

を

洗
あら

うことが重要
じゅうよう

です。 

手
て

はいろいろなものに触
さわ

るので、手
て

を介
かい

して食
た

べ物
もの

やほかの人
ひと

に汚
よご

れや細菌
さいきん

、ウ

イルスなどが移動
い ど う

する危険
き け ん

があります。つまり手
て

が菌
きん

の運
はこ

び屋
や

になってしまうので

す。 
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