
9月
がつ

船橋市立高根台第三小学校
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600 kcal

22.7 g

15.8 g

1.9 g

637 kcal

29.8 g

21.9 g

1.9 g

684 kcal

28.0 g

23.5 g

1.9 g

579 kcal

28.3 g

24.3 g

1.9 g

・天候等の事情により献立内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。
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令和8年度

2025

日
ひ

にち 曜日
ようび

主食
しゅしょく

おかず 牛乳
ぎゅうにゅう

主
おも

な材料
ざいりょう

とその働
はたら

き
　　 栄養量
４年生基準

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの 主
おも

にエネルギーのもとになる食
た

べもの 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食
た

べもの

エネルギー 
たんぱく質

脂質
食塩相当量

牛乳
米　じゃがいも
砂糖　小麦粉

油
バター
ごま油
ごま

にんじん
小松菜

たまねぎ　にんにく
しょうが　りんご

グリーンピース　きゅうり
キャベツ　みかん冷凍

れいとう

みかん

2 水 ポークカレーライス

ごまドレッシングサラダ
○

豚肉
ツナ

牛乳
米　片栗粉

砂糖
クラッカー

油
バター
ごま

パセリ
小松菜

にんにく　りんご
たまねぎ　レモン

きゅうり　キャベツ
ごぼう大

だい

豆
ず

とごぼうのカリカリ揚
あ

げ

ガーリックライス3 木
いかのアップルマリネ　ぱりぱりサラダ

○

ベーコン
いか
ハム
大豆

牛乳
チーズ

パン はちみつ
米粉　砂糖

バター
油

トマト缶
サニーレタス

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　レモン

なし
グリーンサラダ　梨

なし

4 金 豆
とう

腐
ふ

のミートグラタン ○

豆腐
豚肉
大豆

黒
こく

糖
とう

食
しょく

パン

（はちみつ）

牛乳
わかめ

米　砂糖
しらたき

じゃがいも

ごま
油

ごま油

にんじん
小松菜

ゆず　たまねぎ
グリーンピース

きゅうり　もやし
肉
にく

じゃが　中華和
ちゅうかあ

え

7 月
鯖
さば

の柚子
ゆず

みそ焼
や

き
○

さば
みそ
豚肉
ハム

わかめごはん

牛乳
わかさぎ
青海苔
海苔

わかめ

米　麦
片栗粉

春雨　砂糖
じゃがいも

ごま油
油

小松菜
にんじん

はくさい　ねぎ
キャベツ　とうもろこし

海苔
のり

と白菜
はくさい

の中華
ちゅうか

和
あ

え　具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

8 火 麦
むぎ

ご飯
はん

わかさぎの磯
いそ

辺
べ

揚
あ

げ

○

豆腐
みそ

削り節

牛乳
脱脂粉乳

米　パン粉
砂糖　片栗粉

ごま油
油

にんじん
小松菜

しょうが　にんにく
ねぎ　干ししいたけ

キムチ　グリーンピース
たまねぎ　とうもろこし

みかん中
ちゅう

華
か

コーンスープ　冷凍
れいとう

みかん

9 水 キムチチャーハン

肉団子
にくだんご

のあんかけ
○

豚肉
鶏肉
豆乳

たまご

牛乳
米　もち玄米
片栗粉　砂糖

しゅうまいの皮

油
ごま油
ごま

にんじん
小松菜

しょうが　にんにく
ねぎ　干ししいたけ
たけのこ　たまねぎ
はくさい　きくらげ

もやし小松菜
こまつな

のナムル

10 木 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

八宝菜
はっぽうさい

　しゅうまい
○

豚肉　いか
高野豆腐

大豆　豆腐
豆乳

牛乳
中華麺
砂糖

片栗粉

ごま油
油

ごま

にんじん
小松菜

しょうが　にんにく
ねぎ　たけのこ

干ししいたけ　ごぼう
きゅうり　キャベツ中華

ちゅうか

チキンサラダ

11 金 ジャージャー麺
めん

レバーとごぼうの大和
やまと

和
あ

え
○

豚肉　大豆
みそ　レバー

鶏肉

牛乳
米　パン粉

小麦粉　砂糖
春雨　里芋

油
ごま油
ごま

小松菜
にんじん

なす　しょうが
きゅうり　だいこん

かぶ　ねぎ
根菜
こんさい

ごま汁
じる

14 月 ご飯
はん

なすのはさみ揚
あ

げ　春雨
はるさめ

サラダ
○

豚肉　大豆
高野豆腐

豆乳　ハム
豚肉　みそ

削り節

牛乳
米　麦

パン粉　砂糖
春雨

ごま
油

ごま油

小松菜
にんじん

水菜

しょうが　ねぎ
もやし　だいこん

みぞれ汁
じる

15 火
松風
まつかぜ

焼
や

き　みもざ和
あ

え
○

鶏肉　大豆
みそ　たまご

削り節
麦
むぎ

ご飯
はん

牛乳
米

砂糖
片栗粉

油
ごま油

にんじん
にら

小松菜

にんにく　しょうが
干ししいたけ　たけのこ

ねぎ　もやし
だいこん　ぶどうぶどう

17 木
麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　ナムル
○

豆腐　豚肉
みそ　ハムご飯

はん

牛乳
海苔

米
砂糖

片栗粉

油
ごま油
ごま

にんじん
にら

小松菜
サニーレタス

しょうが　にんにく
たまねぎ　しめじ

きゅうり　干ししいたけ
たけのこ　ねぎ卵

たまご

スープ

18 金 豚肉
ぶたにく

のプルコギ風
ふう

丼
どん

チョレギサラダ
○

豚肉　たまご
鶏肉　豆腐

牛乳

米　もち米
片栗粉　砂糖
こんにゃく

里芋

栗
油

小松菜
にんじん

ねぎ　しょうが
干ししいたけ　もやし
えのきたけ　だいこん

ごぼう小松菜
こまつな

のおろし和
あ

え　豚汁
とんじる

24 木 栗
くり

おこわ

生揚
なまあ

げの肉
にく

詰
づ

め煮
に

○

生揚げ　豚肉
豆乳　豆腐
油揚げ みそ

牛乳
もち米 米

砂糖　うどん
ごま

ごま油

小松菜
にんじん

にら

きゅうり　キャベツ
干ししいたけ

はくさい　ねぎ　みかん
中華風
ちゅうかふう

和
あ

え　みかん

25 金
煮込

にこ

みうどん
○

きな粉　ハム
豚肉　なると
削り節　みそ

おはぎ

（きな粉
こ

・ごま）

牛乳
ひじき

米 麦 長いも
片栗粉 小麦粉

こんにゃく
さつまいも

油
ごま

にんじん
小松菜

はくさい　もやし
しょうが　だいこん

ごぼう　しいたけ　ねぎ
小松菜

こまつな

と白菜
はくさい

のごま和
あ

え　さつま汁
じる

28 月
豆腐
とうふ

の真砂揚
まさごあ

げ
○

豆腐　鶏肉
えび　削り節
豚肉　みそ
高野豆腐

麦
むぎ

ご飯
はん

牛乳
ソフト麺

砂糖　小麦粉
じゃがいも

油
バター

にんじん
パセリ
小松菜

にんにく　しょうが
たまねぎ　グリーンピース

りんご　きゅうり
キャベツツナサラダ

29 火 ソフト麺
めん

カレーソース　じゃがいものおやき
○

豚肉　大豆
ベーコン

ツナ

マカロニスープ

セルフチキンかつサンド

小松菜
こまつな

サラダ

牛乳
パン　小麦粉
パン粉　砂糖

マカロニ
油

小松菜
ブロッコリー

たまねぎ　干ししいたけ
レモン　キャベツ30 水 ○

鶏肉　豆乳
ベーコン

ハム

家庭数

今月の給食目標 食べものと健康について知ろう

「今月の船橋産食材」 ～梨～

お彼岸献立


