
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

食育だより 令和 8年５月 1日 

船橋市立高根台第三小学校 

白衣の洗濯 

当番の児童は、金曜日に白衣を持ち帰ります。真っ白な清潔感のある白衣をい

つまでも着られるように洗濯・補修等のご協力をお願いします。 

正しい食べ方をしよう 

 食
しょく

事
じ

中
ちゅう

の姿
し

勢
せい

や会
かい

話
わ

、食
しょっ

器
き

の置
お

き方
かた

や持ち方、お箸
はし

の持
も

ち方
かた

等
など

、ご家
か

庭
てい

でも

確
かく

認
にん

してみてください。上
じょう

手
ず

にできない場
ば

合
あい

は、しっかり覚
おぼ

えましょう。 

 

 疲れや気温の差などで体調を崩さないよう、規則正しい生活を送り過していき 

ましょう。 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

栄養のバランス 

 給食では、成長期の子どもに特に必要なカルシウム・

鉄・ビタミン類等の、ふだんの食事に不足がちな栄養素

について考慮しています。 

学校給食について 

★「おはし」きちんと持てていますか？ 

最近、おはしをきちんと持てないお子さんが多くなっています。 

お箸をきちんと持てないお子さんの多くに、食べものを上手くつま 

めず、食べるのにとても時間がかかってしまう傾向があります。 

ご家庭でも細かい食べものがきちんとつまめているか、ごはんを 

一粒一粒、つぶさずにつまめているか見てあげてください。 

上のおはしだけ上下に 

動きます 

 わたしたちは食
た

べ物
もの

からエネルギーや栄養素
えいようそ

を得
え

て、成長
せいちょう

したり

体
からだ

を動
うご

かしたりしています。運動量
うんどうりょう

が増
ふ

えれば、その分
ぶん

、エネルギ

ーや栄養素
えいようそ

の必要量
ひつようりょう

は多
おお

くなります。毎日
まいにち

3食
しょく

をきちんと食
た

べまし

ょう。 

 

体調
たいちょう

を 整
ととの

えるために規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして朝
あさ

ごはんはきちんと食
た

べましょう。毎日
まいにち

の疲
つか

れをとるためには睡眠
すいみん

も大事
だ い じ

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き

の習慣
しゅうかん

をつけましょう。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっか

りしましょう！ 

 

 体調
たいちょう

を整
ととの

えるために規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして朝
あさ

ごは

んはきちんと食
た

べましょう。毎日
まいにち

の疲
つか

れをとるために

は睡眠
すいみん

も大事
だ い じ

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

をつけましょ

う。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしま

しょう！ 



 

高

たか

根

ね

地

ち

区

く

などで 

生

せい

産

さん

されてい

ます。 

「船橋
ふなばし

ブランドこま

つな」として東
とう

京
きょう

の市
し

場
じょう

でも人
にん

気
き

が

あります。 

千

ち

葉

ば

県

けん

は日

に

本

ほん

一

いち

の大

だい

根

こん

の産

さん

地

ち

です。 

船橋

ふなばし

も有 力

ゆうりょく

な産地

さんち

の

ひとつです。 

西

にし

船

ふな

橋

ばし

、大穴

おおあな

地区

ち く

で

たくさん生産

せいさん

されて

います。 

 


