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・天候等の事情により献立内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。
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18 月 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

○

生揚げ
豚肉
みそ

油揚げ

ししゃもの南蛮漬
なんばんづ

け

生揚
なまあ

げのみそ炒
いた

め　おひたし

チリ・コン・カーン

ひじきとツナのマリネ

きな粉
大豆
豚肉

ベーコン
ツナ

牛乳
ひじき

パン
黒砂糖

じゃがいも
砂糖

バター
油

にんじん
ピーマン
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をつくるもとになる食
た

べもの 主
おも

にエネルギーのもとになる食
た

べもの 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食
た

べもの
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今月の給食目標 正しい食べ方をしよう

「船橋産食材を食べて知る日 」～小松菜～

運動会がんばれ！献立

「船橋産食材を食べて知る日 」～だいこん～

家庭数


