
 

食育だより 
 

１年間
ねんかん

のまとめをしよう 

 少
すこ

しずつではありますが、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。 

３月
がつ

は、この１年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けて心
こころ

と体
からだ

を整
ととの

える大切
たいせつ

な

時期
じ き

です。 給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んできたことはたくさんあると思
おも

いますが、食
た

べることの大切
たいせつ

さや有難
ありがた

さを、これから先
さき

も忘
わす

れずに過
す

ごしていけると良
よ

いですね。 

 

 

残
ざん

菜
さい

ゼロ ありがとう 

 今年度
こんねんど

、高根
た か ね

小学校
しょうがっこう

では令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

末
まつ

時点
じ て ん

で 3回
かい

、全校残
ぜんこうざん

菜
さい

ゼロ(食
た

べ残
のこ

し無
な

し)の日
ひ

が 

ありました！ おいしく食
た

べてくれてありがとうございました！ 

人
ひと

によって食
た

べられる量
りょう

や好
す

き嫌
ぎら

い、それぞれあると思
おも

いますが、食
た

べ残
のこ

しが少
すく

ないと、

食材
しょくざい

を作
つく

ってくれた人
ひと

、調理員
ちょうりいん

さん、給食
きゅうしょく

に関
かか

わる全
すべ

ての人
ひと

がとてもうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の１月
がつ

からは牛乳
ぎゅうにゅう

が変
か

わりました。(殺菌
さっきん

方法
ほうほう

の変更
へんこう

によるもの) 

慣
な

れない味
あじ

に、飲
の

むのを苦戦
く せ ん

している人
ひと

もいたと思
おも

います。 

牛乳
ぎゅうにゅう

には私
わたし

たちには欠
か

かせない、『カルシウム』という成分
せいぶん

が 

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。体
からだ

への吸収
きゅうしゅう

もよいため、 

効率
こうりつ

よくカルシウムをとるには牛乳
ぎゅうにゅう

が欠
か

かせません。 

カルシウムは私
わたし

たちの骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするだけでなく、 

血
ち

や筋肉
きんにく

にもはたらきかけてくれます。ぜひおいしく飲
の

みましょう。 

SDGｓ 達成
たっせい

にむけて、この１年間
ねんかん

でどれくらいできたかな？ 

 SDGｓ とは、よりより世界
せ か い

に向
む

けて、世界
せ か い

共通
きょうつう

で達成
たっせい

したい目標
もくひょう

のことです。私
わたし

たちの身
み

の回
まわ

りでも

SDGｓ達成
たっせい

につながることはたくさんあります。学校
がっこう

や家
いえ

でできたことはあるでしょうか。 また、これから

実行
じ っ こう

していきたいことも考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春休
はるやす

み前
まえ

にチェック！ 

防
ふせ

ごう未来
み ら い

の『生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

』 

    生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

とは・・・ 

食事
しょくじ

、運動
うんどう

、休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

、喫煙
きつえん

、飲酒
いんしゅ

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が、発病
はつびょう

や進行
しんこう

に深
ふか

くかかわる病気
びょうき

のこ

とです。代表的
だいひょうてき

なものに、心
しん

疾患
しっかん

(心臓病
しんぞうびょう

など)や脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

(脳
のう

卒中
そっちゅう

など)、高血圧
こうけつあつ

、糖尿病
とうにょうびょう

な

どがあります。小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

のうちの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が、将来
しょうらい

これらの病気
びょうき

につながることがあります。

今
いま

のうちから注意
ちゅうい

しましょう。 

令和７年度 

3月号 (vol.12) 

船橋市立高根小学校 

チェックが多
おお

いほど、 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を引
ひ

き起
お

こす 

要因
よういん

が多
おお

いことがわかり 

ます。いつもの食生活
しょくせいかつ

を 

見直
み な お

してみましょう。 

 

2回目
か い め

の全校
ぜんこう

完食
かんしょく

の日
ひ

  1月 21日 

タッカルビ丼
どん

・ナムル・わかめスープ・ 

花
はな

みかん                です。 

 

丼
どん

ぶりメニューは食
た

べやすく、野菜
や さ い

もたっぷ

りとることができ、高根
た か ね

小
しょう

で大人気
だいにん き

です。 


